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Ubernahme des
Mahlzeitendienstes
in Udligenswil

ger

Fitness-Instruktorin
fur Group-Fitness
gesucht
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Eine Stunde des
Glucks mit Marchen

aus aller Welt




Personlich

Wieder ein neues Jahr —
geht es weiter wie bisher?

In den letzten zwei Jahren ist das Wort

Resilienz vor allem durch die Corona-
Krise priasent geworden. Doch was be-
deutet eigentlich resilient sein?

Aus dem Englischen tbersetzt geht
esum Elastizitdt - Widerstandfdhigkeit -
Ausdauer. Genauer gesagt, es geht um die
Fidhigkeit, schwierige Lebenssituationen
ohne anhaltende Beeintrichtigungen zu
tiberstehen und widerstandsfiahig fiirs
Leben zu werden. Menschen, die ihre
Resilienz aufbauen, denken tiber ihre
Biografie nach. Sie ziehen aus der Ver-
gangenheit ihre Lebensbilanz, um in
der Gegenwart ihr Leben wertzuschét-
zen und zu bewdltigen. Vielleicht fragen
Sie sich auch ab und zu: «<Wie kann mein
Leben gelingen? Was brauche ich wirk-
lich in meinem Leben? Was hilft mir, das
Schoéne in mir zu entfalten?»

Wir alle benétigen liebevolle Bezugs-
personen, die sich um uns kiimmern
und auf unsere Bediirfnisse reagieren;
Interesse zeigen und Anteil nehmen
an unserem Leben. Es ist wichtig, seine
Lebensschutzfaktoren zu kennen und
zu pflegen:
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¢ Ich habe soziale Ressourcen,

Familie, Freunde, stirkende Rituale,
Unterstiitzungssysteme...

e Ich bin Persona, Seele, Korper,

Geist, Gefiihle, Verhaltensweisen,
Gedanken...

¢ Ich kann von und mit anderen

lernen, soziale und personliche
Fidhigkeiten einsetzen, arbeiten...

Wer aber seinem Kind alle Steine aus dem
Weg raumt, kann keine Widerstandsfa-
higkeit entwickeln. Wenn wir hinfallen,
tut uns der harte Boden weh, aber wir
brauchen ihn gleichzeitig, um wieder auf-
stehen zu konnen. So zeigen sich sieben
Handlungsfelder fiir ein Ressourcen-Trai-
ning zum Aufbau der Resilienz: Optimis-
mus, Akzeptanz, Losungsorientiertheit,
Opferrolle ablegen, Verantwortung, Netz-
werk aufbauen, Zukunft gestalten. In
einer personlichen Trainingsbegleitung
arbeite ich an diesen Feldern.

Ein erfiilltes Leben, woher nehme ich
das?Ich denke, es gibt zwei mogliche An-
sichten, welche sich auch ergdnzen kon-
nen: Es ist mir geschenkt - also Gnade

oder ich habe es verdient - selbst erar-
beitet. Mir personlich hilft die Riickver-
bindung an etwas Hoheres als mich selbst.
Die Anbindung an die gottliche Liebe
starkt mein Urvertrauen und ich muss
mirim Leben nichtalles selbst erarbeiten.
Ich darf mich auch beschenken lassen,
ohnein einer Schuld zu stehen. Trotzdem
tut es mir gut, Verantwortung fiir das ei-
gene Leben zu tibernehmen, auch fiir die
eigenen Gefiihle, fiir das eigene Gliick.
Als Qi Gong und Tai Ji Leiterin hilft
mir das konkrete mich in Beziehung set-
zen mit meinem Koérper. So kann ich
im Hier und Jetzt ankommen, weg vom
Denken hin zur Meditation in Bewegung.
Dabei kann ich die Erwartung loslassen,
kannvielleichter all das Gute empfangen,
das mir geschenkt wird und gelassener
damit umgehen, wenn gerade mal we-
niger Schones oder Erfreuliches in mein
Leben tritt. Natiirlich tut mir ein empa-
thisches Anteilnehmen zu meiner Situa-
tion von anderen Menschen aus meiner
Umgebung auch gut. Gelingt es unsin die-
ser gottlichen Liebe zu leben, erh6ht sich
die Frequenz unserer Eigenschwingung
und der Dankbarkeit. Und mit ihr die
Schwingung unserer Umgebung, denn
durch Resonanz ziehen wir Liebe, Schon-
heit, Freude in unser Leben und geben sie
gleichzeitig auch ab - machen so die Men-
schen um uns herum durch unsere Art,
zu sein, auch gliicklich. Ich wiinsche uns
allen von Herzen ein segenreiches 2022!

Karin Marti

Resilienz Couch & Ritualleiterin



Gemeinderat

Baubewilligung

allfallige Rechtsmittelverfahren bleiben vorbehalten

BH: Schilliger Immobilien AG, Lowmattweg 8, 6044 Udligenswil

BO: Balkonverglasung (Projektinderung) auf Grundstiick Nr. 49,
GB Udligenswil

Lage: Meierskappelstrasse 5a und 5b

BH = Bauherrschaft; BO = Bauobjekt

Hand&nderungen

von: Profunda AG fiir Immobilienwerte, Aktiengesellschaft
an:  Miroslav und Aleksandra Nikolic, Schidriitistrasse 39, 6006 Luzern
GS: 2051, Chrii 5

von: Werner Hofstetter, Schlgsslistrasse 29, 8044 Ziirich
an:  Markus Erb, Sagenhofstrasse 51, 6030 Ebikon
GS: 2285, Luzernerstrasse 2 [4 [ 6

von: Werner Hofstetter, Schlgsslistrasse 29, 8044 Ziirich
an:  MSBE Immobilien AG, Aktiengesellschaft
GS: 2283, Luzernerstrasse 2 [4 [ 6

von: Bruno Kaiser, Sagen 1, 6221 Rickenbach LU und Meinrad Kaiser,
Buchmattstrasse 5c¢, 6045 Meggen

an:  Meinrad Kaiser, Buchmattstrasse 5c, 6045 Meggen

GS: 2066, Schdnaumatt 6

von: Thomas Schnider, Neumatt 2, 6055 Alpnach Dorf
an:  Sonja Seipler, Allmendstrasse 1a, 6044 Udligenswil

GS: 2027, Kirchrainstrasse 31

GS = Grundstlck

Ruckblick Gemeindeversammlung

Am Montag, 29. November 2021, fand im Biithlmattsaal unter besonderen Schutz-
auflagen die Budget-Gemeindeversammlung mit 55 Stimmberechtigten statt.

Das vom Gemeinderat unterbreitete Budget 2022 mit einem Ertragsiiberschuss
von CHF 24 000 und einem Steuerfuss von 1.85 Einheiten (wie bisher) wurde ein-
stimmig genehmigt. Die anwesenden Stimmberechtigten haben ausserdem von
der Gemeindestrategie 2024+, vom Legislaturprogramm 2020 - 2024 sowie vom
Aufgaben- und Finanzplan fir die Periode 2022 - 2025 zustimmend Kenntnis ge-
nommen. Nebst dem Budget genehmigten die Stimmberechtigten auch einstimmig
das Reglement iiber die familienerginzende Kinderbetreuung der Gemeinde Udli-
genswil. Zum Schluss wurde auch das Einbiirgerungsgesuch von Giedre Apuokaite
mit Darius, Marisa und Rokas behandelt und ihnen das Gemeindebiirgerrecht von
Udligenswil einstimmig zugesichert.

Verschiebung Neuzuztger-Begrussung vom 08.01.2022

Leider mussten in diesem Jahr wiederum einige liebgewonnene, gesellschaftliche
Anldsse wegen des Corona-Virus auf unbestimmte Zeit verschoben werden. Dies »
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041 340 46 55/078 779 64 93
innendekorationen.guilgot@bluewin.ch

L Meierskappeilstrasse 3 6044 Udligenswil LU l
— Innendekorationen S——
I .
y Gewilgot Mictet 5
A
D Polster- und Bezugsarbeiten N
E Vorh&nge und Beschattungssysteme K

Iten Sanitar AG

Grepperstrasse 46 » 6403 Kissnacht am Rigi
Tel. 041 850 55 81 « info@itenag.ch » www.itenag.ch

e Sanitarinstallationen
Badrenovationen
Sanitarplanungen
Reparaturservice
Boilerentkalkungen
Sanitérladen

BadeWelten Q

DIE BADARCHITEKTEN

Der Dorfelektriker
Udligenswil und Umgebung

Battig Elektroinstallationen
Hubmatt 6
6044 Udligenswil

079 3403341
info@dorfelektriker.com
www.dorfelektriker.com

Silberschmuck im Kurs
selber herstellen

&

Spezialanfertigung von
Schmuckstiicken

nach Wunsch

Simone Wyss | Gfazmatt 10 | Udligenswil
078 611 65 05 | info@artclaysilver.ch

lhr Fachmann fur

Ofen- und Cheminéebau
Plattenbelage

Udligenswil 041 371 05 02
www.ofenbau-bucher.ch

Panflétenunterricht Monika Nef
Anfanger-Kurs in Kiissnacht a/R
Dienstags

» wochentlicher Gruppenunterricht

- keine Notenkenntnisse erforderlich
- Miet-Panfléten

- Freude an der Musik

- Wiedereinstieg moglich

Anmeldung: 079 573 00 66
moni.nef@bluewin.ch
www.panflétenunterricht.ch

Schonau-Vets AG

Gross- und Kleintierpraxis
Schénaumatt 1
6044 Udligenswil
Tel.: 041 371 10 20

GISLER SPENGLEREI-BEDACHUNGEN
Spenglerei - Bedachungen - Fassaden

Blitzschutzanlagen - Reparaturen

Spenglerarbeiten
Dachdeckerarbeiten
Blitzschutz

Gisler Spenglerei-Bedachungen GmbH
Unterdorfstrasse 2

6044 Udligenswil

Tel. 041 371 04 26

info@gisler-spenglerei.ch — www.gisler-spenglerei.ch




Gemeinderat

betrifft nun leider auch die Neuzuziiger-
Begriissung. Aufgrund der aktuellen
besonderen Umstinde mochte der Ge-
meinderat diesen Anlass nicht mit einer
2G-Regelung durchfithren. Daher wird
der Neuzuziigeranlass verschoben und zu
einem spidteren Zeitpunkt (voraussicht-
lich Vorsommer 2022) nachgeholt. Sobald
dasneue Datum festgelegt wurde, werden
wir die neuen Biirger und Biirgerinnen
von Udligenswil informieren.

Neuer Mitarbeiter Bauamt

An der Budget-Gemeindeversammlung
vom 29. November 2021 wurde fiir das Bau-
amt Udligenswil eine zusdtzliche Stelle
beantragt. Als Verstirkung konnte Toni
Schaidl gewonnen werden. Toni Schaidl
war mehrere Jahre als Sachbearbeiter und
auch als Leiter in verschiedenen Baudm-
tern tdtig. Seine Arbeit als Sachbearbeiter
haterbereits aufgenommen.In den nichs-
ten Monaten wird er in einem Pensum
von 40-80% das Bauamt Udligenswil un-
terstiitzen. Der Gemeinderat ist zuver-
sichtlich, dass mit der Stirkung die offe-
nen Pendenzen abgebaut werden und die
Bauwilligen in Zukunft wieder zeitnaher
bedient werden kénnen.

Wir heissen Toni Schaidl herzlich
willkommen und wiinschen ihm viel
Freude und wertvolle Momente bei der
Arbeit.

Information der
Einwohnerkontrolle
bei Zuzug, Umzug
oder Wegzug

Gerne mochten wir Sie daran erinnern,
dass Sie Ihren Zuzug, Wegzug oder Umzug
innerhalb von 14 Tagen bei der Einwohn-
erkontrolle melden. Wir stellen abund zu
fest, dass dies vergessen geht. Eltern mit
schulpflichtigen Kindern bitten wir, die
Schulleitung oder das Schulsekretariat
moglichst friih iiber einen geplanten Zu-
oder Wegzug zu informieren.

Zuzug

Wenn Sie neu nach Udligenswil gezo-
gen sind, heissen wir Sie recht herzlich
willkommen. Zur Anmeldung benétigt
die Einwohnerkontrolle Udligenswil fol-
gende Unterlagen:

Schweizer Biirger

* Heimatschein

¢ Interimsausweis/Heimatausweis
(nur bei Wochenaufenthaltern)

e Familienbiichlein oder Familien-
ausweis (falls verheiratet)

e Mietvertrag

¢ Nachweis der Krankenkassen-
Grundversicherung

Ausldandische Staatsangehorige

e Giltiger Reisepass oder
Identitdtskarte

e Auslinderausweis

* Familienbiichlein oder Familien-
ausweis (falls verheiratet)

e Arbeitsvertrag oder Bestitigung des
Arbeitgebers (Zuzug vom Ausland)

e Mietvertrag

e Nachweis der Krankenkassen-
Grundversicherung

Umzug oder Wegzug

Bei einem Umzug innerhalb der Ge-
meinde oder einem Wegzug aus Ud-
ligenswil bitten wir Sie, dies der Ein-
wohnerkontrolle zu melden. Bei einem
Wegzug bringen Sie bitte den Schriften-
empfangsschein bzw. den Ausldnderaus-
weis mit.

SBB-Tageskarten
(Generalabonnemente
2. Klasse)

Die Gemeinde Udligenswil bietet der
Bevolkerung auch im néchsten Jahr
zwei Tageskarten der 2. Klasse an. Da-
mit wird ein aktiver Beitrag zur Forde-
rung des Offentlichen Verkehrs geleis-
tet. Mit der Tageskarte reisen Sie auf
iiber 18 000 Kilometer Strecke der SBB,

der Postautos sowie der meisten konzes-
sionierten Privatbahnen, stddtischen
Nahverkehrsmitteln und vielen Schiffs-
betrieben der Schweiz. Fiir die Nutzung
der Tageskarte ist kein Halbtax-Abonne-

ment notwendig.

Die Tageskarten konnen direkt iiber die
Homepage reserviert und mit der Kre-
ditkarte bezahlt werden. Auf Wunsch
werden die Tageskarten per Post zuge-
stellt. Damit die Tageskarten rechtzei-
tig eintreffen, wird eine Vorlaufzeit von
finf Tagen bendtigt. Selbstverstindlich
konnen die Tageskarten auch zu den or-
dentlichen Schalteréffnungszeiten der
Finanzverwaltung Udligenswil bezo-
gen werden. Reservierte Tageskarten
miissen innert drei Arbeitstagen abge-
holt werden.

Die Preise bleiben unverdndert.
Einheimische Bewohner bezahlen pro
Tageskarte CHF 40.- und Auswairtige
CHF 45.-. Der «Last-Minute-Tarif» bleibt
bei CHF 30.-. Dieser Tarif gilt fiir jene
Karten, die erst am Giltigkeitstag (ab
8.00 Uhr) am Schalter der Finanzver-
waltung Udligenswil gekauft werden.
Tageskarten fiir Samstag und Sonntag
konnen ab dem vorangehenden Freitag
(ab 15.00 Uhr) zum «Last-Minute-Tarif»
bezogen werden. Dieser Tarif gilt nur,
wenn die Karten zu diesem Zeitpunkt
noch verfiigbar sind. Eine Vorreserva-
tion ist nicht moglich.

Wir wiinschen Ihnen eine ange-
nehme und erlebnisreiche Reise mit der
Tageskarte der Gemeinde. >
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Gemeinderat
Giftsammlungen
im Kanton Luzern
Gemeinde Hochdorf

14. Mai 2022, 09.00 - 12.00 Uhr
Schulhaus Sagen, Sagenbachstr. 35

Gemeinde Kriens
24. September 2022, 10.00 — 14.00 Uhr
Schulhaus Meiersmatt, Stidstrasse 36

Gemeinde Menznau
22. Oktober 2022, 09.00 - 12.00 Uhr
Areal Rickenhalle, Rickenstrasse 5

Wichtige Hinweise:

e Giftabfille - falls moglich - in
Originalverpackung mitbringen.

» Giftabfdlle immer personlich an

das zustdndige Personal tibergeben.

* Giftstoffe in keinem Fall vor die
geschlossene Sammelstelle stellen.
Die widerrechtliche Lagerung und

Entsorgung ist gemass Art. 61
USG strafbar.
e Giftabfélle nicht mischen.

Welche Haushaltchemikalien
werden angenommen?
Chemikalienabfille aus dem privaten
Haushaltbereich, wie z.B. Farben, Insekti-
zide, Reinigungsmittel, Lacke, Pestizide,
Ablaufreiniger, Verdiinner, Fungizide,
Fleckenentferner, Klebstoffe, Duftole,
Medikamente, Losungsmittel, Entkal-
kungsmittel, Diinger, Quecksilber-
Thermometer, Holzschutzmittel, Kosme-
tika, usw.

Welche Abfille werden NICHT

angenommen?

Hausmiill, Pneus, radioaktive Stoffe,

Sperrgut, Munition, Neonréhren, Bat-

terien, Sprengstoff, Elektroschrott.
Abfille aus Gewerbe, Industrie und

Landwirtschaft werden nicht angenom-

men. Weitere Informationen zu den Gift-
sammlungen finden Sie online unter
www.lebensmittelkontrolle.lu.ch.

Winterdienst — Schnee
raumung auf privatem
Boden

Der Winterdienst Udligenswil hat fest-
gestellt, dass Schnee von Privatgrund-
stiicken oftmals auf 6ffentliche Wege,
Strassen, Trottoirs und Pldtze geschau-
felt wird. Grundeigentiimerinnen und
Grundeigentiimer sind angehalten, den
Schnee auf dem eigenen Grundstiick
zu «entsorgen». Insbesondere ist dar-
auf zu achten, dass der Schnee - nach-
dem der Schneepflug gerdaumt hat -
nicht wieder auf die Strasse zurtiickbe-
fordert wird.

Der Gemeinderat bedankt sich
fiir die korrekte Schneerdumung und
wiinscht einen schénen Winter.

Zivilstandsnachrichten
soweit die Publikation nicht abgelehnt wurde

Es werden alle Geburten, Eheschliessungen und Todesfdlle publiziert. Falls Sie, als betroffene Person, keine
Veroffentlichung wiinschen, bitten wir Sie, dies der Gemeindekanzlei rechtzeitig vor bzw. direkt nach dem

Ereignis mitzuteilen.

Gratulationen
08.01.1952

Henseler Dorothea
Mittler Haasenberg 1
70. Geburtstag

08.01.1932
Eiselin Max
Waldegg 1

90. Geburtstag

09.01.1931

Gisler Mathilde
i.A.im Alters- und
Pflegeheim Sunnehof
91. Geburtstag
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12.01.1952

Triib Monika
Schonaustrasse 3
70. Geburtstag

17.01.1928
Gisler Peter
Gabelegg 1

94. Geburtstag

19.01.1934

Wicki Jakob

Hinter Guggenbiihl 1
88. Geburtstag

21.01.1937
Wyssbrod Sabine
Zweiermatt 10

85. Geburtstag

Den Jubilarinnen und den
Jubilaren wiinschen wir gute
Gesundheit und viel Freude
im neuen Lebensjahr.



Schule

Kristallausstellung v

on Roland Greter

Grosse und kleine Kristalle mit spannenden
Geschichten des Strahlers faszinierten die Kinder

Die letzten sechs Wochen konnten
alle Kinder wie auch Lehrpersonen ei-
nen kleinen Teil einer grossen Samm-
lung von Kristallen bestaunen, die der
Strahler und Vater zweier Kinder an der
Schule, Roland Greter, in der Vitrine der
Schule ausstellte. Diese Art von Eltern-

mitwirkung schitzt der Schulleiter sehr
und auch der Vortrag am Freitag, 26. No-
vember 2021, war beeindruckend.

Die Klasse von Frau Bissig und Frau
Schaub, begleitet durch Daniel Keller, be-
staunten die Exemplare und hérten den
Erzdahlungen des Strahlers gespannt zu.

Mit Fotos und Fundobjekten untermalte
der Erzdhler seine Geschichten und im
Anschluss stellten viele Kinder Fragen.
So wollten die Kinder wissen, wie Kris-
talle entstehen, wo man diese findet und
ob es nicht gefdhrlich sei. Geduldig be-
antwortete Herr Greter ihre Fragen. In
Gebieten mit Granit und weissen Schich-
ten finde man am ehesten Kristalle. Oft
biwakierten er und sein Kollege gerade
in der Ndhe der Gruft und manchmal
seien auch Steinbdcke neugierig und
das Strahlen werde zu einem doppelten
Naturerlebnis.

Die Lernenden und Lehrpersonen be-
dankten sich herzlich fiir die spannende
Lektion und die beeindruckenden Kris-
talle, welche als Ergebnis der grossen Ar-
beit zu bestaunen waren.

Martin Tiziani
Schulleiter

Lichtfeiern und Weihnachtsmarkt im Advent

Nach dem wunderschénen Lichterum-
zug im November fanden jeweils am frii-
hen Morgen um 7.15 Uhr fiir jede Stufe
einzeln die Lichtfeiern im Advent statt.
Die Schulleitung mochte sich herzlich
fiir die stimmungsvollen Tagesanfinge
bei den Religionslehrpersonen bedan-
ken. Die Lichtfeiern werden auch den
Kindern als erlebnisreiche Tagesein-
stiege in Erinnerung bleiben. Die Ver-
pflegung danach vor der Schule war fiir
viele ein willkommener Energiespender.
Auch ein herzliches Dankeschén den
Lehrpersonen der 5./6. Klasse, welche
den Weihnachtsmarkt vom 9. und 16.
Dezember lanciert und organisiert ha-

ben. Man spiirte die Leidenschaft und
Freude der Kinder schon weit im Voraus

und die Klassen der Lehrerinnen C. Pe-
reira, N. Dubica und C. Korner entwickel-
ten einen richtigen Geschédftssinn und
dekorierten ihre Stdnde stimmungsvoll
mit schén gestalteten Karten, selbstge-

Ausflug ins Planetarium

Am Donnerstag, 11. November 2021,
reiste die gesamte Unterstufe ins Ver-
kehrshaus nach Luzern. Passend zum
aktuellen NMG-Thema «Sonne, Mond
und Sterne» durften die Kinder eine Pré-
sentation im Planetarium anschauen.
Der Film, welcher an der grossen Kup-
pel eingeblendet wurde, war sehr be-

eindruckend und humorvoll zugleich.
Die Kinder haben gestaunt, gelacht und
ausserdem viel Neues zu diesem Thema
dazugelernt.

Der kronende Abschluss war die
Reise zum Planeten «Saturn» sowie die
Beobachtung des Nachthimmels tiber
der Stadt Luzern.

machten Seifen, Kerzen, Lichtern und
das Feuer auf dem Platz verbreitete eine
wohlige Stimmung. Es ist eine Freude
fiir die Schulleitung und die Eltern zu
sehen, wie die Kinder motiviert, freudig
und fréhlich mitarbeiten. Auch die mu-
sikalische Stimmung am Lichterumzug
mit Iffelen, Laternen und den schénen,
farbigen Heissluftballon-Motiven bleibt
vielen Beteiligten in bester Erinnerung!
Ich danke allen Kindern, den Lehrperso-
nen und auch den Eltern fir die geleis-
tete Arbeit.

Martin Tiziani
Schulleiter

Leandra Pisani

Klassenlehrperson 1./2. Klasse
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Musikschule

Musikalischer

November

Selten hat die Musik mehr Bedeutung als in der Weihnachtszeit. Beim Talent-
konzert in Meggen und dem Winterkonzert in Adligenswil erfreuten kleine und
grosse Musikanten das Publikum mit ihren Melodien.

Junge Talente ganz gross

MusikschiilerInnen der Musikschulen
Adligenswil-Udligenswil und Meggen
musizierten am 24. November 2021 am
gemeinsamen Talentkonzert, organi-
siert vom Seniorenverein Meggen. Im
festlichen Gemeindesaal Meggen pri-
sentierten die jungen MusikerInnen

Rosanna Schénborn
bei ihrem Auftritt

ihr Kénnen mit Spielfreude und Leiden-
schaft. Aus Udligenswil und Adligens-
wil waren Rosanna Schénborn, Klavier,
Anna Zihlmann, Posaune und ein Kam-
mermusiktrio mit Camillo Schmid, Kla-
rinette, Samuel Sergio, Cello und Alejna
Alijji, Klavier zu horen.

Wintermusik am Adventsmarkt

in Adligenswil

Zu den ersten Schneeflocken sang der
Kinder- und Jugendchor Adligenswil-
Udligenswil und Sdngerinnen aus der
Gesangsklasse von Barbara Jaggi wir-
mende Winter- und Adventslieder auf
dem Teufmattplatz. Auch die Begin-
nersband und eine grosse Schar Block-
flétenschiilerInnen musizierten freudig
und temperamentvoll unter der Leitung
von Sabine Schnyder. Dazwischen fiihr-
ten die leiseren, besinnlicheren Klinge
von Gitarren, Cellis, Kontrabdssen, Vio-
linen, Klavier, Querfloten und Klarinette
an den gut besuchten Kurzkonzerten in
der Thomaskirche zu einem eindriickli-
chen Konzerterlebnis.
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Uber kurzfristige Anderungen der
Durchfiihrung des Adventskonzerts
vom 18. Dezember 2021 in der Pfarr-
kirche Udligenswil erhalten Sie online
Auskunft: www.schule-adligenswil.ch/
musikschule.

Ursula Kleeb
Musikschule Adligenswil-Udligenswil

40 jahre

Musikschule
Adligenswil-Udligenswil

Pfarrei
Gottesdienste
Kirche St. Oswald

Nachstehende Feiern finden nur statt,
wenn dies die Corona-Situation bzw.
das BAG/der Kanton zulasst. Bitte die
jeweiligen entsprechenden Schutz-
massnahmen beachten!

Okumenischer Neujahrsgottesdienst
Samstag, 1. Januar 2022, 17.30 Uhr
Einlass nur mit 3G-Zertifikat!

Ursina Parr-Gisler, Pfarrerin, sowie Pe-
tronella Scherer, Pfarreimitarbeitende,
laden zum Neujahrsgottesdienst ein. Mu-
sikalisch wird die 6kumenische Feier von
Markus Weber an der Orgel gestaltet. Wir
wollen gemeinsam auf das neue Jahr an-
stossen. Der Gemeinderat Udligenswil
offeriert den Apéro. Alle sind herzlich
willkommen!

Sternsingergottesdienst
Sonntag, 9. Januar 2022, 09.30 Uhr
Einlass nur mit 3G-Zertifikat!

Die Wortgottesfeier wird musikalisch
vom Kinder-/Jugendchor Adligenswil-
Udligenswil unter der Leitung von Bar-
bara Jaggi begleitet und von den Minis-
trantlnnen bzw. SternsingerInnen mit-
gestaltet. Unter dem Motto «GESUND
WERDEN - GESUND BLEIBEN, ein Kin-
derrecht weltweit», befasst sich die Ak-
tion Sternsingen 2022 mit dem Thema
Gesundheit der Kinder. Nach der Feier
sind alle herzlich zum Apéro mit Punsch
und Dreikénigskuchen eingeladen.

Fasnachtsgottesdienst
Guggenmusik Birg Worze
Samstag, 29. Januar 2022, 17.00 Uhr
Einlass nur mit 3G-Zertifikat!

Da die Uedliger Zeitung jeweils rund ei-
nen Monat nach Redaktionsschluss er-
scheint, kann es sein, dass in der momen-
tanen Situation einige Gottesdienste/
Anldsse nicht entsprechend den ge-
druckten Angaben stattfinden kdnnen.
Danke fiir Ihr Verstindnis! Simtliche
kirchliche Angebote kénnen Sie auch je-
weils unserem Pfarreiblatt oder aktuell
unter www.kpm.ch, entnehmen.



Elektro Wolf-Mathis GmbH

Kalin ik

Elektro & Telematik AG

Schldssligasse 4 einfach kompetent
6044 Udligenswil
Tel. 041 371 15 55

mail@wolf-mathis.ch

Kalin Elektro & Telematik AG
Meggerstrasse 6

Elektro-Anlagen 6043 Adligenswil

Telefon-Installationen Kalin Elektro & Telematik AG
Verkauf und Reparaturen Werchlaubengéssli 14
von Elektro-Geraten 6004 Luzern

Kalin Elektro & Telematik AG
Spissenstrasse 84
6045 Meggen

GESCHAFTSUBERGABE

Liebe Kundinnen und Kunden, geschéatzte Geschéftspartnerinnen und —partner
Sehr geehrte Damen und Herren

Seit 1980 waren wir fur Sie auf Draht. Nun ist es Zeit, unser Geschéft in neue Hande zu (bergeben. Wir freuen
uns sehr, dass wir mit der Kélin Elektro & Telematik AG eine kompetente Nachfolgeregelung gefunden haben.
Wir sind Uberzeugt, dass Herr Patrick Kalin zusammen mit seinem Team alles daran setzen wird, die guten
Geschéfts- und Kundenbeziehungen weiter zu flihren und diese mit Sorgfalt zu pflegen.

Flr das grosse Vertrauen und Ihre Treue gegeniber der Elektro Wolf-Mathis GmbH in den vergangenen Jahren
danken wir Ihnen ganz herzlich und wiinschen Ihnen alles Gute.

Freundliche Grisse
Elektro Wolf-Mathis GmbH

R Ml

Roland Mathis

GESCHAFTSUBERNAHME

Liebe Kundinnen und Kunden, geschatzte Geschaftspartnerinnen und -partner
Sehr geehrte Damen und Herren

Wir freuen uns, dass wir die Elektro Wolf-Mathis GmbH Mitte Juli in unsere Firma integrieren durften. Flr Sie als
Kunde werden sich keine grossen Anderungen ergeben. Sie erreichen uns weiterhin tber die Nummer

041 371 15 55 oder per Mail mail@wolf-mathis.ch oder wie gehabt unter 041 370 02 02 oder

per Mail mail@kaelin-elektro.ch.

Auf diese neue Herausforderung freuen wir uns und hoffen, dass wir auf Ihr Vertrauen und Ihre Treue zdhlen
dirfen.

Roland Mathis danken wir sehr flr die gute Zusammenarbeit und sein grosses Vertrauen, das er uns entgegen
bringt.

Freundliche Griisse
Kalin Elektro & Telematik AG

Patrick Kalin

einfach kompetent
t 041 370 02 02 - f 041 370 02 77 - mail@kaelin-elektro.ch - www.kaelin-elektro.ch - CHE-253.631.588 MWST




Soziales

Altersberatung in
Udligenswil

Die Gemeinde Udligenswil bietet kos-
tenlos und freiwillig Beratungen fir
Seniorinnen und Senioren, deren Ange-
horige und Freunde an. Auf neutraler
Basis werden Fragen iiber die Lebensge-
staltung im Alter, Wohnen, Gesundheit,
Finanzen oder Recht besprochen. Die
ndchste Sprechstunde findet am Diens-
tag, 4. Januar 2022, 14.30 Uhr bis 15.30
Uhrim Béichli-Treff, Wohnen am Bichli,
Am Bichli 2, 6044 Udligenswil, statt.

Wenn Sie in diesem Zusammenhang
Fragen haben, steht Ihnen unser Sozial-
dienst in Adligenswil gerne zur Verfi-
gung Tel. 041 375 72 70, Mail: soziales@
adligenswil.ch.

Sprechstunde
Dienstag, 4. Januar 2022
14.30 Uhr bis 15.30 Uhr

Angela Miiller-Kiing

Sozialvorsteherin Gemeinde Udligenswil

Senioren

Angebote

Meditation mit
Entspannungsiibungen
Dienstag, 11. Januar 2022
14.00 Uhr bei Sabine Wyssbrod,
Anmeldung Tel. 041 371 19 79

Seniorenturnen

Jeden Mittwoch von 14.00 bis
15.00 Uhr im Biihlmattsaal
Leitung Julia Fischer,

Tel. 041 371 08 27

Aufgrund der Corona-Situation
sind kurzfristige Anderungen
moglich. Bei Unsicherheiten
orientieren Sie sich daher vor
den Veranstaltungen am besten
direkt bei den Organisatoren
iiber allfédllige Programm-
anpassungen oder Einschrédn-
kungen.

10 uedliger Januar 2022

Pro Senectute

Mahlzeitendienst in Udligenswil

ab 1. Januar 2022

Die Spitex Rontal plus wird den Mahlzei-

tendienst in Udligenswil nur noch bis
Ende Jahr betreiben. Ab 1. Januar 2022
beauftragt die Gemeinde Udligenswil
Pro Senectute Kanton Luzern mit der
Versorgung von Mahlzeiten fiir betagte
Seniorinnen und Senioren, fiir Men-
schen mit Behinderung oder Personen
in der Genesungsphase nach Krankheit
oder Unfall.

Der Mahlzeitenddienst liefert eine
reichhaltige Auswahlvon Menus wie bei-
spielsweise dem Tagesmenii, dem Medi-
terran-Menii, dem Vegetarischen Meni
oder dem Gemiiseteller.

Die Mahlzeiten werden in der Kiiche
von Viva Luzern Eichhof zubereitet. Die
Produkte werden frisch eingekauft und
rasch verarbeitet. Unmittelbar nach
dem schonenden Garprozess werden
die zu 95% fertig gekochten Speisen
auf +4 °C riickgekiihlt. So bleiben die
Energiewerte, Eiweissstoffe, Vitamine
sowie die lebenswichtigen Spurenele-
mente weitgehend erhalten. Die Mahl-
zeiten werden luftdicht verpackt und in
kaltem Zustand unter Einhaltung der
Kiihlkette geliefert.

Eine Mahlzeit wird fiir CHF 15.50,
mit tdglichem Dessert fiir CHF 17.00,
nach Hause geliefert. Zur Erwdrmung
der Mahlzeiten eignet sich am besten
ihre Mikrowelle oder die Mikrowellen-
gerdte von Pro Senectute Kanton Luzern,
welche Pro Senectute fiir CHF 5.- pro Mo-
nat zur Verfiigung stellt.

Personen, welche bereits Mahlzeiten
der Spitex Rontal plus erhalten, miis-
sen nichts unternehmen. Sie wurden
von den Mitarbeitenden des Mahlzeiten-
dienstes telefonisch kontaktiert.

Interessierte, welche den Mahlzeiten-
dienst beanspruchen méchten und noch
keine Mahlzeiten der Spitex Rontal plus
erhalten, konnen sich beim Mahlzeiten-
dienstvon Pro Senectute Kanton Luzern
unter Tel. 041 360 07 70 anmelden.

Ruedi Fahrni
Geschdftsleiter Pro Senectue

Kanton Luzern

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER



Pro Senectute [ SRK

Mehr Sicherheit fur Angehdrige

ImmermehrMenschen méchtenauchinbe-
schwerlicheren Situationen zu Hause woh-
nenbleiben. Partner, Kinder oder Nachbarn
tibernehmen dabei ganzselbstverstidndlich
viele betreuerische und pflegende Aufga-
ben. Pro Senectute und das Rote Kreuz
Kanton Luzern haben dies erkannt und
sich fiir 2022 zu einer Bildungskoopera-
tion zusammengeschlossen. Die Kurse
finden im Friihling und Herbst statt.

Neue Grundlagenkurse

In je drei Kurshalbtagen wird der pro-
fessionelle und respektvolle Umgang
mit dlteren, hilfsbediirftigen Menschen
vermittelt. Die Teilnehmenden lernen,
Familienmitglieder optimal zu unter-
stiitzen und zu betreuen. Durch den pra-
xisnahen Unterricht erhalten die Teil-
nehmenden ein breites Basiswissen und
die Sicherheit, um auch in Notfillen ge-
schickt zu agieren. Ebenfalls entwickeln
sie ein Bewusstsein fiir ihre eigenen
Grenzen und lernen, mit der belasten-
den Situation besser umzugehen, sich
Unterstiitzung zu holen und das Risiko
einer Uberforderung zu reduzieren.

Sicherheit im Alltag
Kurs 1: Grundlagen fiir betreuende
Angehorige von Pro Senectute
¢ Meine Aufgabe(n) und Rolle(n)
im Alltag
» Uberblick iiber verschiedene Dienst-
leistungsangebote
e Hilfe! Ich kann nicht mehr!
Wer hilft weiter?

Fokus: einfiihrender Zugang,
soziale und institutionelle Aspekte
Leitung: Frieda Waldispiihl Zindel,
Pflegefachfrau BScN/Care Managerin
MAS FH

Daten Friihling: 3x3 Stunden:
MO, 14.03.2022, 13.30-16.30 Uhr
SA, 19.03.2022, 09.00-12.00 Uhr
SA, 26.03.2022, 09.00-12.00 Uhr
Daten Herbst: 3x3 Stunden:

MO, 12.09.2022, 13.30-16.30 Uhr
SA, 17.09.2022, 09.00-12.00 Uhr
SA, 24.10.2022, 09.00-12.00 Uhr
Ort: Pro Senectute Kanton Luzern
Maihofstrasse 76, Luzern

Kosten: CHF 150.- (50 % Reduktion dank
Unterstiitzung der CSS-Versicherung).
Hinweis: evtl. Kostenbeteiligung bei
Ihrer Krankenkasse erfragen

Anmeldung: Pro Senectute Kanton Lu-
zern, Bildung+Sport, Tel. 041 226 11 96,
lu.prosenectute.ch/Online-Anmeldung

Kurs 2: Grundlagen fiir pflegende

Angehorige vom Roten Kreuz

* Notfélle bei dlteren Menschen -
reagiere ich richtig?

* Mobilisation - Tipps und Tricks

e Aggressives Verhalten - was tun,
was nicht tun

Fokus: aufbauende Vertiefung, korper-
liche und psychologische Aspekte
Leitung: Kursleitungen SRK, SVEB1

Daten Friihling: 3x3 Stunden:

MO, 25.04.2022, 13.30-16.30 Uhr

SA, 07.05.2022, 09.00-12.00 Uhr

MI, 11.05.2022, 13.30-16.30 Uhr
Daten Herbst: 3x3 Stunden:

MO, 31.10.2022, 13.30-16.30 Uhr

MO, 07.11.2022, 13.30-16.30 Uhr

MO, 14.11.2022, 13.30-16.30 Uhr

Ort: Schweizerisches Rotes Kreuz Kan-
ton Luzern, Maihofstrasse 95c, Luzern

Kosten: CHF 150.- (50 % Reduktion dank
Unterstiitzung der CSS-Versicherung).
Hinweis: evtl. Kostenbeteiligung bei
Threr Krankenkasse erfragen

Anmeldung: Schweizerisches Rotes
Kreuz Kanton Luzern, Tel. 041 418 74 77,
www.srk-luzern.ch/bildung

Weitere Informationen

Pro Senectute Kanton Luzern:
Heidi Stockli, Tel. 041 226 11 83
heidi.stoeckli@lu.prosenecute.ch
Rotes Kreuz Kanton Luzern:
Beatrice Gille, Tel. 041 418 74 18
beatrice.gille@srk-luzern.ch

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

+

Schweizerisches Rotes Krevz
Konton Luzem

Jubla

RUckblick auf
das vergangene
Jahr

Die Jubla Udligenswil feierte diesen
Dezember die Neuaufnahme und wir
durften viele neue Kinder und junge
Erwachsene in unsere Schar aufneh-
men. Es war ein wundervoller Anlass
mit schénen Momenten.

Zudem konnten wir Ende November
endlich wieder einmal unser Jasstur-
nier durchfiihren. Trotz kleiner Miss-
verstindnisse hatten schlussendlich alle
ihren Spass und kamen aufihre Kosten.

Die Jiingsten im Dorf sind mit un-
seren Jublaleitern seit einiger Zeit fleis-
sig am Proben fiir das kommende Krip-
penspiel. Wir wiirden uns sehr freuen,
wenn viele von Ihnen den Gottesdienst
besuchen.

Bald geht ein weiteres Jubla-Jahr zu
Ende und wir blicken auf sehr schéne
Momente zuriick. Das Highlight fiir
Gross und Klein war auf jeden Fall das
Kantonslager, welches in voller Grosse
trotz des Corona-Virus durchgefiithrt
werden konnte. Auch viele andere An-
ldsse konnten endlich wieder stattfin-
den, wie beispielsweise der Halloween-
anlass, welcher dieses Jahr von tiber 50
Kindern besucht wurde. Das Durchfiih-
ren solcher Veranstaltungen ist auch
fiir uns Leiter sehr wichtig, da wir viel
Zeitin die Planung investieren. Das Ab-
sagen von Anldssen wegen des Corona-
Virus schlug oft auf die Motivation im
Leitungsteam. Deshalb sind wir froh,
wenn alles wieder beim Alten sein wird.
Natiirlich hoffen wir stark, dass das Stei-
gen der neuen Ansteckungen so bald
wie moglich aufhért und das Ganze
langsam ein Ende findet. Nichtsdesto-
trotz blicken wir voller Vorfreude und
Motivation aufdas ndchste Jahr und pla-
nen wie gewohnt weiter.

Fiir die Jubla
Flurin Christoffel
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Sportverein

Calisthenics unter der Leitung
von Philipp Petermann

Hast du kein Fitness Abo und fiir den
Vitaparcours ist es noch zu kalt? Udli-
genswil bietet dieses Jahr wieder Calis-
thenics an! Aber was ist Calisthenics?

Calisthenicsist ein ganzheitliches Kérper-
gewicht basiertes Training. Das Ziel liegt
im Aufbau der statischen Kraft. Ahnlich
wie auf dem Vitaparcours werden mitun-
ter Liegestiitze und Klimmziige verrichtet.
Diese Sportart gibt dem Menschen einein-
tensivere Kontrolle iiber seine Muskulatur,
die er bei der Bewdltigung von koérperli-
chen Alltagsarbeiten oder bei spezifischen
Sportarten einsetzen kann. Nattirlich ver-
folgt das Training mehrere grossere Ziele,
die jahrelanges Training benétigen. In
jedem Training wird auf ein besonderes
statisches Element hintrainiert, ein sol-
ches konnte die Humanflag sein (siehe
Bild rechts). Fitnesserfahrungen in einem
Kraftraum oder die Teilnahme an einem
Heidy-Turnen sind gute Voraussetzungen
fiir das Calisthenicstraining. Calisthenics
hilt mehrere besondere Aspekteim Auge,
die im Rahmen der sieben Trainingsein-
heiten genauer betrachtet werden. In die-
sen Kursen werden alle Ubungen gezeigt,
die fiir das Erreichen der jeweiligen Ele-
mente notig sind.

Was ist der Unterschied zum HIIT?

Calisthenics besteht nicht aus intensiv-
und zeitbegrenzten Ubungen; der Fokus
liegt im Muskelaufbau und der Beherr-
schung des eigenen Kérpergewichts. Die

Muskelkraft wird auf Explosivitit und
Statik trainiert, nicht wie beim HIIT auf
Kraftausdauer.

Trainingseinheiten
(jeweils von 19.15 Uhr-20.15 Uhr)

Humanflag 04.01.2022
Front- & Back-Lever 11.01.2022
Handstand 18.01.2022
Muscle-Ups 25.01.2022
Planche 01.02.2022
Variationen 08.02.2022
Riickblick 15.02.2022

Humanflag - eines der statistischen
Elemente beim Calisthenics-Training

An wen richtet sich diese Sportart?
Alle diejenigen, die ein grosses Interesse
fiir einen kontrollierten Muskelaufbau
pflegen und motiviert sind, an ihre Gren-
zen zu stossen.

Philipp Petermann

Sportverein Udligenswil

Der Sportverein Udligenswil
(www.sportvereinudligenswil.ch)
sucht fiir Group-Fitness

Fitness-
Instruktorin

Donnerstags von 20.10 Uhr
bis 21.00 Uhr in Udligenswil
Ca. 35 Lektionen pro Jahr
(wdhrend den Schulferien
entfallen die Lektionen)

Planen und Leiten eines inten-
siven, abwechslungsreichen
und ausgewogenen Trainings-
programms mit Verwendung
von Musik und Fitness-Hand-
geraten.

e Aufwirmen mit Mobilisationen
e Herz- Kreislauftraining

e Kriftigungsiibungen

* Koordinationsiibungen

e Entspannung und Stretching

Bist du interessiert?

Dann melde Dich bei Marco
Rescalli: Tel. 079 826 53 39 oder
marco.rescalli@bluewin.ch

RIEL

Fassdugeliclub

Schone Erinnerungen, aber kein Fassdugeli-Rennen

Mit Beginn der Adventszeitist auch bei uns
der erste Schnee gefallen. Wie bei allen
Wintersportlern ldsst das auch die Herzen
der Fassdugeler héherschlagen. Zwar be-
vorzugen auch wir den Komfort von Liften
und priparierten Pisten, aber die Durch-
fiihrung des legendiren Fassdugeli-Ren-
nens am Ochsenhang auf Michaelskreuz
istjeweils einer der Hohepunkte sowohlin
unserem Vereins- als auch im Dorfleben.
Zahlreich sind die Erinnerungen an glor-
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reiche Siege, mit Sportsgeist weggesteckte
Niederlagen, spektakulire Stiirze, aber vor
allem an unterhaltsame Nachmittage auf
Michaelskreuz. Nun ist es leider so, dass
die Vorschriften zur Eindimmung der Co-
rona-Pandemie eine Durchfithrung dieses
Anlasses im gewohnten Rahmen verun-
moglichen. Daher miissen wir das Fassdu-
geli-Rennen absagen und hoffen, dass im
Winter 2023 Schnee- und Virussituation
eine Neuauflage zulassen. Wer den heissen

Ritt auf den krummen Brettern dennoch
wagen mochte, ist herzlich eingeladen
an einem unserer Vereinsausfliige in ein
nahegelegenes Skigebiet teilzunehmen.
Kontakt: Thomas Gangl, 078 806 35 37

Thomas Gangl




bisang

schreinerei

klar

lhr Spezialist fir Kiichenbau
Besuchen Sie unsere Ausstellung.

bisang-schreinerei.ch

;'ﬂc»{ bslo TN

Krauter Lotsch
Oberdorfstrasse 7
6044 Udligenswil
+41 (0) 77 467 62 56

unterv;fe.gs! WI r ll e b e n
Kobold Berateriﬁ. - Papier!

079 796 79 94

dorotheabrennwaldabel
@gmail.com

Wir begleiten schwerkranke und sterbende
Menschen zu Hause, in Pflegeinstitutionen
und im Spital.

{ Verein Begleitung von
£ ) Schwerkranken und

Sterbenden, Region Rigi E .E

~ EBIKON
Kontakt:
079 296 80 03 .
www.sterbebegleitung-rigi.ch Luzernerstrasse 30 | CH-6030 Ehikon

041 445 70 50 | druckerei-ebikon.ch




Kulturverein

«Nachsitzen» mit Patti Basler

Aus Solidaritat mit der Kiinstlerin moch-
ten wir den Anlass in einer geeigneten
Form (unter Bertiicksichtigung der im
Januar 2022 geltenden Vorschriften des
BAG) durchfiihren.

Patti Basler ist Bithnenpoetin, Au-
torin und Kabarettistin. Im Herzen ist
die ausgebildete Erziehungswissen-
schaftlerin mit Nebenfach Krimino-
logie aber unser aller Lehrerin. Eine
Lehrerin, die Fehler nicht korrigiert,
sondern gnadenlos protokolliert. Ver-
mutlich ist Patti Basler die schnellste
satirische Protokollantin des Abend-
landes. Wortspiele sind ihr Colt. Auf
der Bithne und in ihren Programmen
registriert, kommentiert und persif-
liert sie schon seit neun Jahren die
Unzulidnglichkeit der Menschheit. In
ihrem ersten Bithnenprogramm «Fron-
talunterricht» mistete sie, zusammen
mit Bihnenpartner Philippe Kuhn,
das Schweizer Schulsystem aus. Ganz
nebenbei wurde sie 2018 Vize-Schwei-
zermeisterin im Poetry Slam und be-
treibt auf Schweizer Radio SRF das sati-
rische Sorgentelefon «Die dargebotene
Faust». Im Midrz 2019 erschien ihr zwei-
tes Bihnenprogramm «Nachsitzen». Die

Jury hat Patti Basler einstimmig zur
Gewinnerin des Salzburger Stiers 2019
erkoren.

Mit «Nachsitzen» kniipfen Patti Basler
und der Pianist Philippe Kuhn an ihr Er-
folgsprogramm «Frontalunterricht» an.
Die Griinde fiir die Nachsitzerei wer-
den analysiert und danach iiberraschend
wieder zusammengesetzt. Denn es gibt
auf der Klaviatur des Lebens nicht nur
Schwarz und Weiss, sondern auch finf-
zig Schattierungen von Griin.

PattiBasler: ehemalige Lehrerin & Er-
ziehungswissenschaftlerin, Kabarettis-
tin, Preistrdgerin Salzburger Stier 2019

Philippe Kuhn: Pianist, Musik-Pro-
duzent, Komponist, Musik-Kabarettist

SA, 22. Januar 2022, 20.00 Uhr
im Pfarreisaal in Udligenswil

CHF 25.- fur Mitglieder KVU
CHF 35.- fur Nichtmitglieder

Ticketreservation:
info@kulturverein-udligenswil.ch

Bitte Zertifikatspflicht beachten!

Kulturverein Udligenswil

Einladung zu
Erzahlkunst 2022

Auf der Suche nach dem Gliick

Soll man das Gliick suchen? Oder findet
einen das Gliick? Ist man selbst seines
Gliickes Schmied? Wir schaffen fiir Dich
eine Stunde des Gliicks, mit Mirchen
aus aller Welt. Maggie Widmer, Beatrix
Kiinzli und Annemarie Brunner erzih-
len Midrchen vom Gliick. Patrick Widmer
umrahmt die Geschichten musikalisch.

Erzahlstunde flr Erwachsene
und Kinder ab 10 Jahren

SA, 15. Januar 2022, 17.00 Uhr
in der Bewegerei
Kellermattstrasse 1, Udligenswil

Beschrénkte Platzzahl
Bitte Zertifikatspflicht beachten!
Eintritt frei, Kollekte

Informationen und Platzreservation:
maggie_widmer@gmx.ch
Tel. 076 325 17 87

Mosaik

Prost Gewohnheiten!

Am Freitag einen Apéro zum Wochen-
abschluss, am Samstag Rotwein zum
feinen Znacht - und am Sonntag? Da
wollte die Autorin bewusst auf Alkohol
verzichten. Ob es ihr gelang, trotz Be-
such des FCL-Matchs? Eines vorneweg:
Mit Gewohnheiten zu brechen ist nicht
leicht. Aber es lohnt sich.

Jetzt kommt sie wieder, die Zeit der
Weihnachtsapéros, Familienfeste und
Neujahrsessen. An diesen Anldssen kon-
sumieren die meisten Alkohol. Wer kei-
nen Alkohol trinkt, fillt auf. Weshalb ge-
hort Alkohol bei diesen Anldssen dazu?
Weil er schmeckt? Fiir eine ausgelassene
Stimmung? Weil es schon immer so war?

Ich trinke an diesen Anldssen (fast)im-
mer Alkohol. Manchmal nehme ich mir
vor, darauf zu verzichten. Das fillt sehr
schwer, weil ich es gewohnt bin und viele
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Leute um mich herum auch trinken. Ge-
lingt mir der Vorsatz nicht, bin ich ent-
tduscht und frage mich: «Ist das noch Ge-
wohnheit oder bin ich schon abhdngig?»

So auch beim letzten FCL-Match, als
ich mirnach zwei «Alkohol-Tagen» vorge-
nommen hatte, auf einen «Hattrick» zu
verzichten. Als mein lieber Bruder zur
Feier das 1:0 Bier besorgte und mir eben-
falls einen Becher in die Hand driickte,
konnte ich nicht widerstehen - zu gross
war die Macht der Gewohnheit. Die
Flinte ins Korn werfe ich deshalb nicht.
Und die nichste Gelegenheit fiir eine
Trinkpause bietet sich schon bald.

Im Rahmen des Dry January génnen
sich Millionen von Menschen auf der
ganzen Welt ab Neujahr einen Monat
ohne Alkohol. Sieben von zehn Perso-
nen, die mitmachen, fiithlen sich gesiin-

der und haben mehr Energie. Mehr als
die Hélfte verlieren Gewicht oder haben
eine feinere Haut. Praktisch alle sparen
Geld. Und auch langfristig zahlt es sich
aus: Ganze 72 % konsumieren auch nach
sechs Monaten weniger Alkohol.

Sind Sie dabei? Auf die Gesundheit!

Weitere Infos zum
Thema finden Sie unter
www.akzent-luzern.ch/
alkohol

Nicole Tobler

Fachmitarbeiterin Prdvention

Akzent Prdvention und Suchttherapie

pravention und
suchttherapie

akzent



Bibliothek

Neue Blcher

Rigi

Blanca Imboden

Eliane, von Beruf freischaffende Jour-
nalistin, hat ihren Mann viel zu friith
verloren. Seit einem Jahr trauert sie
nun schon umihn und realisiertirgend-
wann: Fir viele Menschen hat Trauer
ein Ablaufdatum. Bald einmal hat man
gefdlligst wieder zu funktionieren und
sich dem Leben zuzuwenden. Allerdings
sollte dies auf keinen Fall zu friih pas-
sieren, denn das wiederum kdme auch
vollig falsch an. Eliane hat genug -
auch von den Wiinschen ihrer Toch-
ter Marie, die findet, das Zuhause, aus
dem sie notabene ldngst ausgezogen
ist, miisse eine Art Museum sein: Papas
Hausschuhe sollten bei der Wohnungs-
tir stehen, seine Jacke immer an der
Garderobe hdngen bleiben. Um zuriick
ins Leben zu finden, meldet sich Eli-
ane schliesslich bei einer Trauergruppe
an und ist tiberrascht, dass dort nicht
nur geweint, sondern auch viel gelacht
wird. Sie kniipft neue Freundschaften
und lernt sogar zwei Zwergpinguine
kennen, die einander in ihrer Trauer
beistehen. Und dann erhdlt Eliane ei-
nen Traumjob: Sie kann zum 150-Jahre-
Jubildum der Vitznau-Rigi-Bahn, der
ersten Bergbahn Europas, eine Artikel-
serie schreiben und einen Monat lang

auf der Rigi wohnen. Was folgt, sind
viele bewegende Begegnungen, auch
mit einem Hund, der wie ein Putzmit-
tel heisst. Die Rigi ist ein Kraftort und
verdndert alles — auch Eliane.

Kurschattenaffire

Lisa Graf-Riemann

Alexander «Sascha» Maiensiss weiss,
dass er zu Hoherem berufen ist. Dabei
spielt es fiir ihn keine Rolle, dass sein
Medizinstudium gescheitert ist und er
als Gelegenheitscroupier Nachtschich-
ten im Casino schiebt. Als falscher Phy-
siotherapeut wickelt er die weibliche
Klientel um den Finger und schligt
sich auch sonst ganz gut durchs Le-
ben. Diesen Lebemann und charman-
ten Schwindler wihlt die Krimiautorin
Lisa Graf-Riemann als Protagonisten in
ihrer neuen Krimi-Reihe. Hier sind un-
konventionelle Ermittlungsmethoden
vorprogrammiert!

Als Sascha sich auf eine Affdre mit
Kurgast Mira Schimmel einldsst, wird es
eng fiir ihn. Denn ihr Ehemann, zwan-
zig Jahre dlter und ein angesehener
Facharzt, wird kaltbliitig ermordet — und
der Verdacht fallt prompt auf den Lieb-
haber mit dem zweifelhaften Leumund.
Kann Sascha seinen Kopfrechtzeitig aus
der Schlinge ziehen?

’ KURSCHATTEN
AFFARE

Offnungszeiten der Bibliothek im Schulhaus Bithlmatt IT

wihrend der Schulwochen:

¢ Dienstag, 15.00 - 18.00 Uhr
¢ Donnerstag, 15.00 - 18.00 Uhr

An schulfreien Tagen bleibt die Bibliothek geschlossen.

Notfalldienst

Sollte Thr Hausarzt nicht erreichbar
sein, erhalten Sie Auskunft tiber
medizinische Hilfe, Notfall-Arzte,
-Zahnirzte, -Apotheken und Spita-
ler, iber den

Arzte Notruf Luzern
0900 11 14 14
CHF 3.23/Min.

Wichtige Notfall-Nummern

144 Rettungsdienste fiir lebens-
bedrohliche Notfélle

1414 REGA

117 Polizei

118 Feuerwehr

145 Tox-Zentrum/Vergiftungen

Standort AED

(autom. externer Defibrillator)
Eingang Turnhalle Bihlmatt-
schulhaus

+
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Veranstaltungen

Januar 2022

Sa 01.01.2022 Pfarrei: Okumenischer Gottesdienst mit Neujahrsapéro
So 02.01.2022 Theatergesellschaft: Neujahrsapéro

Mi 05.01.2022 Kulturverein: Malkurs (7 x Mittwoch)

Sa 08.01.2022 Gemeinde: Neuzuzligerbegriissung ABGESAGT

So 09.01.2022 Pfarrei: Wortgottesfeier mit Sternsingen und Kinderchor Adligenswil
So 09.01.2022 Fassdugeliclub: Fassdugelirennen ABGESAGT

Sa 15.01.2022 Kulturverein: Erzahlstunde

So 16.01.2022 Allmendschitzen: Jahresgedachtnis

Mi 19.01.2022 Frauenzirkel: Marlinachmittag ABGESAGT

Sa 22.01.2022 Kulturverein: Patti Basler «Nachsitzen»

Sa 22.01.2022 Guggenmusig Bérg-Woérze: Génneranlass

Mo 24.01.2022 Samariterverein: Generalversammliung

Mi 26.01.2022 Fan-Club Orgeligade: Stubete

Sa 29.01.2022 Pfarrei: Fasnachtsgottesdienst mit Barg-Woérze

Sa 29.01.2022 Sportverein: Generalversammlung

Weitere Infos siehe www.udligenswil.ch

Aufgrund der Corona-Situation sind kurzfristige Absagen von Veranstaltungen méglich.
Bitte informieren Sie sich auf der jeweiligen Website des Veranstalters oder fragen Sie
direkt bei den Verantwortlichen nach.



