
Nr. 134 März 2025

12 Kulturverein

Lesung mit Bestseller- 
autor und seinen 
Mordsfiguren

7 Schule

Sportlicher Frühling  
mit mobilem UEFA  
Fussballfeld

10 Musikschule

Infotage und Besuchs-
wochen helfen bei der 
Instrumentenwahl

offiziell aktuell persönlich



uedligerin März 20252

Persönlich

Märchen und Geschichten 
für Erwachsene?

Wie komme ich dazu, Märchen- und 
Geschichtenerzählerin zu werden? An-
gefangen hat meine Liebe zu Geschich-
ten und Märchen als Kind. Stunden-
lang lauschte ich den Erzählungen 
meiner Grosseltern, den frei erfunde-
nen Geschichten meines Nonnos, den 
Märchenkassetten und den Märchen, 
welche ich jeden Sonntagmorgen im 
Radio hören durfte. Dann war erst ein-
mal Funkstille – bis meine Söhne ins 
Märchenalter kamen. Ich erzählte ih-
nen, meinen Tageskindern und später 
auch meinen Waldspielgruppenkin-
dern Geschichten.

Vor einigen Jahren lud mich eine 
Freundin an einen Märchenanlass für 
Erwachsene der «Abendspinnereien» 

ein. Das ist eine Vereinigung von aus-
gebildeten Märchenerzählerinnen, die 
verschiedene Anlässe in und um Lu-
zern organisiert. So kam ich das erste 
Mal in Berührung mit Märchen für 
Erwachsene.

In meinem Beruf als Aktivierungs-
fachfrau in einem Altersheim bin ich 
unter anderem für die Freizeitgestal-
tung der Seniorinnen und Senioren zu-
ständig. Dort wagte ich es, an einem 
Sommerfest erstmals selbst Geschich-
ten zu erzählen. Und siehe da: die Be-
wohnerinnen und Bewohner waren be-
geistert und wollten mehr. So habe ich 
mich entschieden, die zweijährige 
Ausbildung zur Märchenerzählerin in 
der «Schule für Märchen und Erzähl-

kultur Mutabor» zu absolvieren. Nun 
sind wir bereits drei zertifizierte Er-
zählerinnen in Udligenswil.

Eine frei erzählte Geschichte ent-
faltet einen einzigartigen Zauber. Das 
Erzählen gehört zu den ältesten sozio-
kulturellen Tätigkeiten der Mensch-
heit. In den überlieferten Geschichten 
wurde nicht nur Wissen und Brauch-
tum vermittelt, auch der Umgang mit 
Angst, Schwierigkeiten, die Überwin-
dung von Sorge und Leid wurden the-
matisiert; und es wurde auch Zuver-
sicht gegeben.

Durch die zusätzliche Zertifizie-
rung als «Sternstunden-Erzählerin» 
darf ich Menschen in Pflege und Be-
treuung besuchen und so Freude berei-
ten. Dies ist eine Herzensaufgabe für 
mich und ermöglicht mir, privat oder 
in Institutionen ganz individuell auf 
die Zuhörenden einzugehen und nebst 
einer Geschichte auch etwas Zeit und 
Herzenswärme zu schenken.

Wo können Märchen und Geschich-
ten erzählt werden? Privat in der guten 
Stube, an Vereinsanlässen, Familien-
feiern, Hochzeiten, Workshops, in Mu-
seen, Schulen, Altersheimen und Spitä-
lern, im Wald – eigentlich überall.

Ich freue mich über Ihre Kontakt-
aufnahme, wenn Sie mehr über die 
Stiftung erfahren möchten.

Sandra Deck Gangl        

Singende Geschichtenerzählerin und
Fachfrau Aktivierung und Alltagsgestaltung

Märchenhafte Stunden – die Erzählerin in ihrem Element
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Fasnacht in Udligenswil

Gemeinderat

Baubewilligungen
allfällige Rechtsmittelverfahren bleiben vorbehalten

BH: Josip Dovoda und Marina Dovoda-Pranjic, Dorfstrasse 10,  
 6044 Udligenswil
BO:  Ersatz Garagentor, Gebäude Nr. 115, auf Grundstück Nr. 414,  

GB Udligenswil
Lage: Dorfstrasse 10

BH: Katja Iselin und Stefan Wabel, Im Tiergarten 47, 8055 Zürich
BO: Umbau EFH, Gebäude Nr. 122, auf Grundstück Nr. 450, GB Udligenswil
Lage: Meierskappelstrasse 12

BH:  K. Flury AG, Hubmatt 2, 6044 Udligenswil
BO:  Ersatz von bestehenden Werbeelementen, Gebäude Nr. 313, 313a und   
313b, auf Grundstück Nr. 557 und 656, GB Udligenswil
Lage:  Hubmatt 2

BH:  Mathias und Katrin Bucher, Benzibühl 8, 6044 Udligenswil
BO:  Neubau Schwimmteich, auf Grundstück Nr. 852, GB Udligenswil
Lage:  Benzibühl 8

 BH = Bauherrschaft; BO = Bauobjekt

Handänderungen
von:  Bühler Leo und Anita, 6044 Udligenswil
an:  Bühler Leo, 6044 Udligenswil
GS:  2102, 2107, 2110, Dorfstrasse 24

von:  Häcki Karl, 8915 Hausen am Albis
an:  Rast Alain und Nicole, 6044 Udligenswil
GS:  720, Chräigass 2

 GS = Grundstück

Giftsammlung 2025
Beromünster
5. April 2025, 9.00 – 12.00 Uhr, Industriestrasse 19

Ebikon
24. Mai 2025, 9.00 – 12.00 Uhr, Im Risch

Wolhusen
20. September 2025, 9.00 – 12.00 Uhr, Schulanlage Rainheim Wolhusen

Wichtige Hinweise:
• Giftabfälle – falls möglich – in Originalverpackung mitbringen.
• Giftabfälle immer persönlich an das zuständige Personal übergeben.
• Giftstoffe in keinem Fall vor die geschlossene Sammelstelle stellen. Die wi-

derrechtliche Lagerung und Entsorgung sind gemäss Art. 61 USG strafbar.
• Giftabfälle nicht mischen.

Welche Haushaltschemikalien werden angenommen?
Chemikalienabfälle aus dem privaten Haushaltsbereich, wie zum Beispiel:  
Farben, Insektizide, Reinigungsmittel, Lacke, Pestizide, Ablaufreiniger, Verdün-
ner, Fungizide, Fleckenentferner, Klebstoffe, Duftöle, Medikamente, Lösungs-
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Gemeinderat

mittel, Entkalkungsmittel, Dünger, 
Quecksilber-Thermometer, Kosmetika, 
Holzschutzmittel usw.

Welche Abfälle werden NICHT ange-
nommen?
Hausmüll, Pneus, radioaktive Stoffe, 
Sperrgut, Munition, Neonröhren, Bat-
terien, Sprengstoff, Elektroschrott, Ab-
fälle aus Gewerbe, Industrie und Land-
wirtschaft. 
Weitere Informationen zu den Gift-
sammlungen finden Sie online auf 
www.lebensmittelkontrolle.lu.ch.

Erinnerung Öffnungszeiten 
während der Fasnachts- 
ferien

Der Schalter- und Telefondienst der Ge-
meindeverwaltung ist während der or-
dentlichen Schulferien  eingeschränkt. 
Während der Fasnachtsferien vom 
24. Februar bis 7. März 2025 sind 
der Schalter und das Telefon wie folgt  
bedient:

Schalter- und Telefondienst

24. Februar 2025
8.00 – 11.30 Uhr
14.00 – 17.00 Uhr

25. – 26. Februar 2025
8.00 – 11.30 Uhr
Nachmittag: geschlossen

27. Februar 2025 
(Schmutziger Donnerstag)
geschlossen

28. Februar 2025
8.00 – 11.30 Uhr
Nachmittag: geschlossen

3. März 2025 (Güdismontag)
geschlossen

4. – 7. März 2025
8.00 – 11.30 Uhr 
Nachmittag: geschlossen

Termine ausserhalb der Öffnungszei-
ten können telefonisch vereinbart wer-
den. Ab Montag, den 10. März 2025 
sind wir gerne wieder zu den üblichen 
Öffnungszeiten für Sie da.

Besonderes Jubiläum

Mit der Geburt von Freya, welche am 
9. Januar 2025 geboren wurde und mit 
ihrer Familie in Udligenswil lebt, zählt 
die Gemeinde neu 2 500 Einwohnende 
und hat dadurch einen besonderen 
Meilenstein in der Bevölkerungsent-
wicklung erreicht.

Gemeindeschreiber René Dähler 
liess es sich nicht nehmen, die Jubila-
rin mit ihrer Mutter Katrin Meierhans 
im Gemeindehaus zu begrüssen und 
überreichte ein kleines Willkommens-
geschenk. Wir wünschen der Familie 
alles Gute.

Reklamationen Ökihof
Seit der Eröffnung des neuen Ökihofs 
gab es vermehrt Rückmeldungen zur 
Entsorgung von Karton. Karton muss 
neu möglichst flach zusammengelegt 
werden, um mittels einer schmalen 
Öffnung (Masse 11cm x 150cm) im Con-
tainer entsorgt werden zu können. 
Grund hierfür ist, dass der Container 
mit einer automatischen Presse ausge-
stattet ist. Diese erfasst den Inhalt, 
wenn genügend Material vorhanden ist 
und führt das Pressen dann selbststän-
dig aus. Ein geöffneter Container wäre 
ein erhebliches Sicherheitsrisiko für 
Mitarbeitende und Benutzende. Die au-
tomatische Presse ist nötig, um die 
Kartonentsorgung auch unbedient an-
bieten zu können.

Bei Fragen zum Thema Abfall hilft 
REAL unter Tel. 041 429 12 12 oder per 
Mail an info@real-luzern.ch weiter.

Obligatorische 
Schiesstage 2025

Das Obligatorische Schiessen (Bundes-
programm) kann an folgenden Daten 
in der Schiessanlage Udligenswil absol-
viert werden:

Donnerstag, 20. März 2025 
17.30 – 19.30 Uhr

Donnerstag, 3. April 2025 
18.00 – 20.00 Uhr

Donnerstag, 10. April 2025 
18.00 – 20.00 Uhr

Donnerstag, 24. April 2025 
18.00 – 20.00 Uhr

Donnerstag, 8. Mai 2025 
18.00 – 20.00 Uhr

Samstag, 17. Mai 2025 
9.30 – 11.30 Uhr

Donnerstag, 5. Juni 2025 
18.00 – 20.00 Uhr

Donnerstag, 24. Juli 2025 
18.00 – 20.00 Uhr

Samstag, 26. Juli 2025 
9.30 – 11.30 Uhr

Donnerstag, 31. Juli 2025 
18.00 – 20.00 Uhr

Donnerstag, 7. August 2025 
18.00 – 20.00 Uhr

Samstag, 9. August 2025 
9.30 – 11.30 Uhr

Donnerstag, 21. August 2025 
18.00 – 20.00 Uhr

Samstag, 30. August 2025 
9.30 – 11.30 Uhr

Pflichtschützen bringen einen amtli-
chen Ausweis, das Aufforderungs-
schreiben mitsamt den Klebeetiketten 
(PISA-Blatt), das Leistungsheft sowie 
das Dienstbüchlein mit. Die obligatori-
sche Schiesspflicht muss erfüllt sein 
bis zum 31. August 2025. Wer seine 
Waffe bei der Entlassung behalten 
will, muss in den letzten drei Jahren 
mindestens zweimal das Obligatori-
sche Programm und zweimal das Feld-
schiessen absolviert haben. Weitere In-
formationen finden Sie online auf 
www.as-udligenswil.ch.
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Zivilstandsnachrichten
soweit die Publikation nicht abgelehnt wurde

Es werden alle Geburten, Eheschliessungen und Todesfälle publiziert. Falls 
Sie, als betroffene Person, keine Veröffentlichung wünschen, bitten wir Sie, 
dies der Gemeindekanzlei rechtzeitig vor bzw. direkt nach dem Ereignis mit-
zuteilen.

Geburten
09.01.2025
Brunner Freya
Tochter der Meierhans Katrin  
und des Brunner Johannes

09.01.2025
Zourka Thomas
Sohn der Marko Lorena und des 
Zourka Panteli

Wir heissen die neuen Erdenbürger 
herzlich willkommen. Den Famili-
en wünschen wir gute Gesundheit 
und Wohlergehen.

Eheschliessung
14.01.2025
Dias Carvalho geb. 
Behrens Britta und 
Dias Carvalho José
Allmendstrasse 9

Wir wünschen dem Ehepaar alles 
Gute auf dem gemeinsamen Lebens-
weg.

Gratulationen
01.03.1940
Gassmann Ursula
Meierskappelstrasse 1
85. Geburtstag

01.03.1941
Wicki Maria
Zweiermatt 7
84. Geburtstag

01.03.1955
Stalder Martin
Meierskappelstrasse 8
70. Geburtstag

05.03.1955
Covi Silvio 
Chriesimatt 4
70. Geburtstag

09.03.1938
Volobuieva Valentyna
Am Bächli 8
87. Geburtstag

13.03.1931
Rast Rita
Küssnachterstrasse 4
94. Geburtstag

17.03.1950
Steffen Hansrudi
Zweiermatt 8
75. Geburtstag

20.03.1942
Schwartz Ruth 
Alters- und Pflegeheim Landgut  
Unterlöchli
83. Geburtstag

20.03.1943
Gabriel Paul
Allmendstrasse 7
82. Geburtstag

23.03.1943
Lustenberger Ute
Dorfstrasse 34
82. Geburtstag

23.03.1944
Böhnke Dorothea
Sonnmatt 16C
81. Geburtstag

25.03.1933
Wicki Josef
Schönaustrasse 18
92. Geburtstag

25.03.1938
Fischer Kurt
Sonnheimstrasse 8
87. Geburtstag

Den Jubilarinnen und den Jubilaren 
wünschen wir gute Gesundheit und 
viel Freude im neuen Lebensjahr.

Pfarrei

Gottesdienste
Sonntag, 2. März 2025
9.30 Uhr Eucharistiefeier

Aschermittwoch
Mittwoch, 5. März 2025
19.00 Uhr Wortgottesfeier

Weltgebetstag
Freitag, 7. März 2025
14.00 Uhr Liturgie im Bächli-Treff

Sonntag, 9. März 2025
9.30 Uhr Eucharistiefeier mit  
Krankensalbung

Sonntag, 16. März 2025
9.30 Uhr Kommunionfeier

Sonntag, 23. März 2025
9.30 Uhr Eucharistiefeier

Sonntag, 30. März 2025
10.00 Uhr Ökumenischer Fasten-
gottesdienst mit anschliessendem  
Fastenessen

Weitere Informationen unter  
www.kpm.ch.
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Schule

Mobiles Fussballfeld der UEFA Women’s EURO in 
Udligenswil 
Anlässlich der bevorstehenden UEFA 
Women’s EURO 2025 wandert ein mo-
biles Fussballfeld bis im Juli 2025 
durch verschiedene Gemeinden im 
Kanton Luzern, bis es während der 
Frauen-EM auf dem Europaplatz Lu-
zern Teil der Fanzone wird. Das mobile 
Fussballfeld begeistert Gross und Klein 
und macht gleichzeitig auf den gröss-
ten Sportanlass für Frauen in Europa 
und drei Spiele in Luzern aufmerksam.

Wir freuen uns, dass das mobile 
Fussballfeld vom 4. März bis zum 1. Ap-
ril 2025 in Udligenswil beim Hartplatz 
neben den Tagesstrukturen «Kids ahoi» 
der Schule stehen wird. Die Anlage 

darf von allen Interessierten kostenlos 
benutzt werden. Es müssen die Regeln 
vor Ort beachtet werden.

Ramona Hoesly

Schulsekretariat

4. März – 1. April 2025

Schule Udligenswil

auf dem Hartplatz neben den 

 Tagesstrukturen «Kids ahoi»

Ausflug ins Heimatmuseum  

Passend zum Unterrichtsthema «Wie 
lebten die Menschen vor 100 Jahren?» 
durfte die 1.  / 2. Klasse B mit ihrer Prak-
tikantin Michelle Bucher mit dem 
Schulbus einen Ausflug ins Kultur- und 
Heimatmuseum in Oberkirch machen. 
Rund 5 000 verschiedene Ausstellungs-
objekte warteten auf die Kinder. Beson-

ders faszinierend waren die alten 
Schulzimmergegenstände, Werkzeu-
ge, eine Waschausrüstung sowie eini-
ge ausgestopfte Tiere. Die Klasse er-
hielt eine informative und spannende 
Führung durch das Museum und durf-
te sich sogar noch im Gästebuch ver-
ewigen. Die Kinder waren begeistert, 

die im Unterricht behandelten Gegen-
stände im echten Leben zu sehen und 
zu erleben. Es war ein toller Einblick 
in eine vergangene Zeit!

Im Rahmen der Zusammenarbeit 
mit der Pädagogischen Hochschule Lu-
zern absolvieren die Studierenden ihre 
Praktika jeweils bei uns an der Schule 
Udligenswil. Im Januar 2025 begleite-
ten mehrere Studierende unsere Klas-
sen und unterrichteten diese dabei 
selbständig. 

Isabelle Braun

Klassenlehrperson 1.   / 2. B
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Senioren

Angebote
Gottesdienste
Mittwoch, 5. und 19. März 2025
Rosenkranzgebet um 9.45 Uhr
Gottesdienst um 10.30 Uhr
im Bächli-Treff

Offener Bächli-Treff
Jeden Donnerstag ab 14.00 Uhr 
kann man sich zum Jassen, Plau-
dern und Kaffeetrinken treffen.

Mittagstisch für Senioren
Dienstag, 11. und 25. März 2025
um 11.45 Uhr im Bächli-Treff

Die Udligenswiler Bevölkerung ab 
65 Jahren ist herzlich eingeladen, 
den Mittagstisch zu besuchen und 
gegen einen Preis von CHF 18.– 
ein Mittagessen mit Suppe, Salat 
und Getränken zu geniessen.
Anmeldung bis am vorhergehen-
den Donnerstag per Tel. 
041 371 15 15 oder per Mail an 
info@wab-udligenswil.ch. 

Seniorenturnen
Jeden Mittwoch, 14.00 – 15.00 Uhr
im Bühlmattsaal
Leitung: Julia Fischer
Anmeldung: Tel. 041 371 08 27

Feuerwehr

Winterolympiade an der Agathafeier 
Am 25. Januar 2025 startete in der 
Oswaldkirche die Agathafeier der 
Uedliger Feuerwehr. Es wurde festge-
stellt, dass die drei olympischen Werte 
Leistung, Respekt und Freundschaft 
auch für Feuerwehren gelten.

Der Bühlmattsaal war dem Motto 
entsprechend dekoriert und viele der 
Anwesenden hatten sich als Olympio-
niken aus dem Ski-, Bob-, Hockey- und 
Eiskunstlauf-Sport oder als SRF-Mitar-
beitende verkleidet.

Kommandant Martin Gisler blickte 
unter anderem auf die Schulungstage 
mit Schulkindern, Verwaltungsange-
stellten und Mitarbeitenden der Woh-
nen am Bächli AG zurück. Spezielle Er-
eignisse im 2024 waren die drei 
Abschlüsse der Offiziersausbildung, 
der Bezug des neuen Magazins und die 
Anschaffung des Materialtransporters. 
Es wurden insgesamt 205 Einsatzstun-
den geleistet.

Gemeinderat Filip Erzinger über-
nahm die besondere Ehrung für die 25 
Dienstjahre von Sepp Imhof und wür-
digte die Arbeit der Feuerwehrangehö-
rigen und speziell von Martin Gisler.

Neben dem offiziellen Teil durften 
die Anwesenden ein feines Essen und 
rockige Unterhaltung durch die Band 
«Wishing well» geniessen. Weiter hatte 
das OK tolle Spiele vorbereitet.

Für das grossartige Fest verdient 
das OK ein riesiges Dankeschön.

Austritte
Enz Beat, Schaub Timo,  
Von Arx Marcel

Neueintritte 
Waltisperg Kevin, Waltisperg Patrick

Jubiläen
10 Jahre: Burri Michael  
  Gisler Simon 
  Simon Michel  
  Weibel Thomas

15 Jahre: Brennwald Stefan
  Matter Marc

20 Jahre: Imhof Bruno  
  Scherer Thomas 
  Wespi Patrik

25 Jahre: Brändle Silvan 
  Imhof Sepp

Beförderungen
Zum Offizier: Gisler Simon  
  Scherer Robert  
  Stoll Michael

Feuer und Flamme – Das OK sorgte für olympischen Spass
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Musikschule

Infotage und Besuchswoche 
Sind Sie auf der Suche nach dem 
passenden Instrument für Ihr Kind 
oder möchten Sie selbst gerne ein In-
strument erlernen, sind aber unsi-
cher, welches das Richtige ist? Wir 
helfen Ihnen gerne bei der Entschei-
dung an unseren Infotagen und der 
Besuchswoche an der Musikschule 
Adligenswil-Udligenswil. 

Bereits zwei- bis vierjährige Kinder 
können ihre Freude an der Musik 
durch Singen und Tanzen im El-
tern-Kind-Singen fördern. Im Rhyth-
mik-Kurs für Kindergartenkinder wird 
eine solide Grundlage für das spätere 
Musizieren geschaffen. Der Basisunter-
richt mit den Instrumenten Xylophon 
oder Blockflöte findet in Kleingruppen 
statt und kann ab der 1. Klasse besucht 
werden. Dieser eignet sich ideal als 
Einstieg in den Instrumentalunter-
richt und stellt eine gute Ausgangslage 
für den späteren Einzelunterricht dar. 
Das gesamte Fächerangebot steht allen 
Kindern ab der 2. Klasse oder – je nach 
Instrument – ab der 3. Klasse offen.

Die Musikschule bietet ebenfalls ei-
nen Kurs «Rhythmik 60+» an. Dieser 
unterstützt die Sturzprophylaxe und 
das Gehirntraining mit Musik und er-
fordert keine Vorkenntnisse. Weitere 

Informationen zum Kurs «Rhythmik 
60+» erhalten Sie von der Kursleiterin 
Regula Balmer Caviezel unter Tel. 
041 370 88 35.

An unseren Infotagen haben Sie die 
Gelegenheit, Ihre Fragen persönlich zu 
stellen. Falls Sie nicht an den Infoan-
lässen der Musikschule Adligens-
wil-Udligenswil teilnehmen können, 
besteht die Möglichkeit, die Instru-
mentenvorstellung einer angrenzen-
den Musikschule zu besuchen. Dort 
können jedoch lediglich Instrumente 
ausprobiert werden. Eine musikschul-
spezifische Beratung wird nicht ange-
boten. Weitere Infos finden Sie auf 
www.vml.ch  /  index.php  /  instrumen-
tenvorstellungen.

Der Anmeldeschluss für das Schul-
jahr 2025  /  26 ist der 5. Mai 2025. Die 
Anmeldeunterlagen finden Sie ab  
Mitte März auf unserer Webseite oder 
im Musikschulsekretariat an der Udli-
genswilerstrasse 3 in Adligenswil. 

Zögern Sie nicht, uns anzurufen, 
falls Sie Fragen haben oder eine Bera-
tung wünschen.

Frühlingskonzert

Donnerstag, 13. März 2025

18.30 Uhr

Schulhaus Bühlmatt 2, Udligenswil

Infotage mit Vorstellungskonzert und 

Instrumentenparcours

Mittwoch, 26. März 2025

18.00 – 19.30 Uhr

Schulhaus Bühlmatt 2, Udligenswil

Samstag, 5. April 2025

9.30 – 12.00 Uhr

Zentrum Teufmatt, Adligenswil

Besuchswoche

8. April 2025 – 14. April 2025

Anmeldung bei der Musikschullehrperson

www.musikschule-adligenswil-udligenswil.ch  

Kontakt

Ueli Nyffeler, Musikschulleiter

Tel. 041 375 77 84

musikschule@adligenswil.ch

www.schule-adligenswil.ch  /  musikschule
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134. Generalversammlung
Am Freitag, den 21. März 2025 findet 
die 134. Generalversammlung des 
FrauenNetz Udligenswil statt. Alle Mit-
glieder begrüssen wir herzlich um 
19.00 Uhr im Bühlmattsaal.

Nach dem geschäftlichen Teil er-
wartet dich die beliebte Tombola sowie 
ein kleines Essen, bei dem wir gemüt-
lich zusammensitzen können.

Alle Mitglieder erhalten eine per-
sönliche Einladung. Interessierte Neu-
mitglieder sind ebenfalls gerne will-
kommen. 

Melde dich in diesem Fall bis 14. März 
2025 unter Tel. 078 819 50 01 oder an 
karin.stalder@frauennetz-udligenswil.ch  
oder unter Tel. 078 819 50 01.

Freitag, 21. März 2025

19.00 Uhr

Bühlmattsaal Udligenswil

FrauenNetz

Film-Abend in Adligenswil «C'è ancora domani»
Rom, 1946 nach der Befreiung vom Fa-
schismus. Delia (Paola Cortellesi) ist 
die Frau von Ivano (Valerio Mastandrea) 
und Mutter dreier Kinder. Zwei Rollen, 
in die sie sich voller Hingabe fügt. 
Obendrein bessert sie die Haushalts-
kasse mit vielen kleinen Hilfsarbeiten 

auf, um die Familie über Wasser zu 
halten. Ivano hingegen fühlt sich be-
rechtigt, alle daran zu erinnern, wer 
der Ernährer ist. Nicht nur mit Wor-
ten. Körperliche und psychische Ge-
walt gehören für Delia zum Alltag. Bis 
ein mysteriöser Brief eintrifft, der ihr 

den Mut gibt, alles über den Haufen zu 
werfen und sich ein besseres Leben zu 
wünschen, nicht nur für sich selbst.

Ein Film über die vielen kleinen 
Schritte auf dem langen Weg zur 
Emanzipation.

Mittwoch, 19. März 2025

19.30 – 21.30 Uhr

Thomaskirche Adligenswil

Eintritt

Kollekte

Informationen 

Christina Freyenmuth

www.frauenbund-adligenswil.ch

Willkommen am Mittagstisch!
Unser Mittagstisch ist ein Ort der Be-
gegnung für alle: Familien, Alleinste-
hende, Seniorinnen und Senioren oder 
Gruppen – jede und jeder ist herzlich 
willkommen. Die frisch und mit viel 
Liebe zubereitete Mahlzeit lädt dazu 
ein, gemeinsam am Tisch zu sitzen, ins 
Gespräch zu kommen und sich auszu-
tauschen. Wir freuen uns auf euch!

Donnerstag, 20. März 2025

11.45 – 13.30 Uhr im Pfarreisaal

Kosten

Erwachsene CHF 12.–

Kinder (ab Kindergartenalter) CHF 6.–

Vorankündigung nächster Mittagstisch

10. April 2025

Anmeldung

bis spätestens Sonntag vor  

dem Mittagstisch

per Mail an

mittagstisch@frauennetz-udligenswil.ch

oder per Tel. 041 370 36 75

(Nachricht mit Datum des Mittagstisches, 

Namen und Personenanzahl auf dem  

Anrufbeantworter hinterlassen)
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Familienzirkel

Osternäschtli- 
Suechi im Wald
Auf die Plätze, fertig, suchen! Gemein-
sam machen wir uns auf die spannen-
de Suche nach Osternäschtli im Wald-
gebiet.

Kinder nur in Begleitung eines Er-
wachsenen. Kaffee, Punsch und Ku-
chen warten auf euch!

Mittwoch, 9. April 2025

14.00 Uhr

(Treffpunkt: 13:45 Uhr, Parkplatz ARA)

Kosten

CHF 6.- pro Nest

Anmeldung

bis 4. April 2025 via Twint

Betrag pro Nest an Tel. 076 529 09 13

(Nachricht: Name des suchenden Kindes)

Kinderbörse in 
Uedlige
Der Familienzirkel verkauft für euch 
Frühlings- und Sommerkinderklei-
dung ab Grösse 86 sowie Kinderartikel, 
Sommersportartikel, Umstandsmode, 
Spielsachen usw. Weitere Informatio-
nen findet ihr auf unserer Webseite un-
ter www.uedliger-familienzirkel.ch.

Die Anmeldung erfolgt unter  
www.basarlino.de oder in der basarli-
no-App. Die Artikel müssen mit den 
Etiketten von basarlino ausgezeichnet 
sein. Die Anzahl der Verkaufsplätze ist 
beschränkt.

Verkauf

Samstag, 15. März 2025

9.00 – 11.30 Uhr

im Bühlmattsaal, Schule Udligenswil

Zahlung per TWINT möglich

Artikel-Annahme

Freitag, 14. März 2025

18.00 – 19.45 Uhr

Auszahlung und Rückgabe

Samstag, 15. März 2025

14.00 – 15.00 Uhr

Babysitting-Kurs 
SRK
Der Babysitting-Kurs SRK vermittelt 
dir ab dem Alter von 13 Jahren (bei 
Kursabschluss) solides Grundwissen 
zur Kinderbetreuung. So kannst du 
diese verantwortungsvolle Aufgabe si-
cher ausüben.

Jeweils samstags

29. März 2025, 8.30 – 12.00 Uhr

29. März 2025, 13.30 – 16.30 Uhr

12. April 2025, 8.30 – 12.00 Uhr

im Zentrum Teufmatt, Adligenswil

Kosten

CHF 120.– (inkl. Kursunterlagen)

Anmeldung

www.redcross-edu.ch  / de  

Informationen

babysitting@cje-adligenswil.ch

Kulturverein

Lesung mit Marcel Huwyler und seinen Mordsfiguren
Der Bestsellerautor Marcel Huwyler 
macht auf seiner Lesetour Halt in Udli-
genswil! Erleben Sie einen unvergessli-
chen Abend voller Humor, prickelnder 
Ironie und überraschender Pointen. 

Mit seinen Kultfiguren, der unkon-
ventionellen Auftragskillerin Frau 
Morgenstern und der eleganten Eliza 
Roth-Schild sowie seinem neuesten 
Protagonisten Herrn Wälti, hat Marcel 
Huwyler einzigartige Persönlichkeiten 
geschaffen, die auf ihre ganz eigene 
Weise Verbrechen lösen. Seine Erzäh-
lungen garantieren ein unterhaltsa-
mes und packendes Erlebnis.

Donnerstag, 3. April 2025

19.30 Uhr

Atelier Porter-Wenk

Kellermattstrasse 1, Udligenswil

Eintritt

Kollekte

Anmeldung

info@kulturverein-udligenswil.ch
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Mosaik

Gefahrenquelle Pool
Offene oder halb gefüllte Pools können  
gefährliche Fallen darstellen. Leider 
kommt es immer wieder zu tragischen 
Vorfällen, bei denen Tiere ertrinken 
oder erfroren aufgefunden werden. 
Solche Ereignisse verbildlichen, wie 
wichtig es ist, mögliche Gefahrenquel-
len rechtzeitig zu sichern.

Ein nicht ausreichend gesicherter 
Pool birgt erhebliche Risiken. Tiere, 
die hineinfallen, finden keinen Halt 
und können sich nicht selbst retten. 
Besonders in der kalten Jahreszeit ver-

schärft die Gefahr der Unterkühlung 
die Situation zusätzlich. Auch kleine 
Kinder, die unbeaufsichtigt in die Nä-
he eines Pools gelangen, sind gefähr-
det.

Mit einigen einfachen Massnah-
men können solche Unfälle vermieden 
werden:
• Eine stabile Abdeckung schützt 

den Pool vor ungewolltem Zugang.
• Zäune oder Netze rund um den 

Pool können zusätzlichen Schutz 
bieten.

• Ausstiegshilfen wie Rampen er-
möglichen im Notfall eine eigen-
ständige Rettung.

Diese Hinweise sollen dazu beitragen, 
das Bewusstsein für die Gefahren un-
gesicherter Pools zu schärfen und sol-
che tragischen Vorfälle zu verhindern. 
Bereits kleine Vorkehrungen können 
einen grossen Unterschied machen – 
zum Schutz von Kindern, Tieren und 
der gesamten Gemeinschaft.

Sportverein

Viel Prominenz bei der Jubiläums-GV des Sportvereins
Am Samstag, dem 1. Februar 2025, 
durfte der Sportverein Udligenswil 
(SVU) sein 40-Jahr-Jubiläum feiern. Im 
Rahmen der GV wurde Irene Lombri-
ser für ihr langjähriges Engagement 
im Bereich des Kinderturnens KITU so-
wie Fit&Plausch und Vorstandstätig-
keit zum Ehrenmitglied ernannt.

Nach dem offiziellen Teil startete 
die Generalversammlung mit einem 

geselligen Apéro in der Bühlmatt-Turn-
halle – diesmal in Begleitung der Part-
nerinnen. Die Nachricht von der Jubi-
läums-GV hatte offenbar sogar die 
Bundesstadt Bern erreicht. In ihrer be-
ständigen Art überraschte uns Bundes-
rätin Viola Amherd (alias Roger Wicki) 
mit ihrem Besuch und gratulierte dem 
SVU zum Jubiläum. 

Das anschliessend von «Lydia’s Cate-
ring» köstlich zubereitete Festessen 
wurde von den Gästen begeistert ge-
nossen. Dazwischen erzählte «Putz-
hans» Anekdoten aus seinem Haus-
wartleben und sorgte mit diesen und 
seinen treffenden Turnerregeln für 
viele Lacher.

Ein weiterer Höhepunkt des 
Abends war die verdiente Ehrung von 
Heidy Henseler, die seit 1993 (!) mit 
stets leidenschaftlichem Engagement 
unzählige Gymnastikstunden leitete. 
Ihr Einsatz für eine gesunde und viel-
seitige Bewegung war nicht nur in je-
der Turnstunde spürbar – oft auch am 
nächsten Tag.

Als ob noch nicht genug, konnte es 
sich auch Christa Rigozzi nicht neh-
men lassen, dem Verein zu gratulie-
ren. Wie in einer perfekt inszenierten 
Abendshow folgten weitere prominen-
te Besucher aus Sport, Gesellschaft 
und Politik. Mit scharfem Witz, poin-
tierten Geschichten und humorvollen 
Parodien sorgten sie für beste Unter-
haltung.

Neben den wöchentlichen sportli-
chen Treffen des SVU mit geselligem 
Ausklang im Sagi-Beizli Haltikon gibt 
es zahlreiche andere Gelegenheiten, in 
fröhlicher Runde zusammenzukom-
men. Besonders erwähnenswert ist die 
letzte zweitägige Tour, die uns in die 
malerische Bündner Herrschaft nach 
Maienfeld führte. Weitere Highlights 

im Jubiläumsjahr sind das vielseitige 
Sommerprogramm oder der traditio-
nelle Plausch-Triathlon, welcher jähr-
lich am Ende der Sommerferien statt-
findet. Die Teilnehmer haben trotz der 
sportlichen Herausforderungen stets 
sichtlich Spass und geniessen das Zu-
sammensein.

Mehr Informationen zum SVU, zur GV 
und zu den von «Putzhans» präsentier-
ten Turnerregeln sind auf der Webseite 
www.sportvereinudligenswil.ch. zu 
finden.

Im Namen des OK-SVU

Lorenz Lombriser



März 2025 uedligerin 15

Notfalldienst
Sollte Ihr Hausarzt nicht erreichbar 
sein, erhalten Sie Auskunft zu 
medizinischer Hilfe, Notfall-Ärz-
ten, -Zahnärzten, -Apotheken und 
Spitälern, über den

Ärzte Notruf Luzern
Tel. 0900 11 14 14
CHF 3.23  /  Min.

Wichtige Notfall-Nummern
144 Rettungsdienste für lebens-

bedrohliche Notfälle
1414 REGA
117 Polizei
118 Feuerwehr
145 Tox-Zentrum  /  Vergiftungen

Standort AED 
Eingang Gemeindehaus
Eingang Turnhalle 
Bühlmattschulhaus
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Kältetraining Workshop
In diesem Workshop für jeder-
mann*frau erfahrt ihr, welche positi-
ven Auswirkungen der wohldosierte 
Umgang mit der Kälte auf das Immun-
system, den Umgang mit Stress, die 
mentale Stärke und die Fokussierung 
auf eine Aufgabe hat. Ihr lernt, wie ihr 
mit Hilfe eurer Atmung und einem 
mentalen Fokus das Bad im kalten See 
schafft oder entspannt den Tag mit ei-
ner kalten Dusche startet.

Insbesondere auch der bewusste 
Einsatz unserer Atmung erleichtert 
uns nicht nur den entspannteren Um-
gang mit Kälte. Sie hilft uns auch, im 
Alltag einfacher mit Stress umzuge-
hen, mehr Leistungsfähigkeit zu ha-
ben und besser zu schlafen.

Das Kältetraining findet ab 5 Personen 
statt (max.15 Personen).

Samstag, 15. März 2025

9.30 – 12.30 Uhr

oder

Samstag, 22. März 2025

13.00 – 16.00 Uhr

Treffpunkt Theorie: Bächli-Treff

Optionales Bad: Badi Merlischachen

Kosten

CHF 99.- pro Person

Anmeldung

bis 10. März 2025

per Mail an 

elmar@360personality.ch

Mosaik

Dorf-Flohmi Standanmeldung
Am Samstag, dem 3. Mai 2025, findet 
der kommende Dorf-Flohmi Uedlige 
statt – der etwas andere Flohmarkt mit 
Ständen, die im ganzen Dorf verteilt 
sind.

Möchtest auch du einen Stand be-
treiben und unser Dorf beleben? Dann 
melde dich kostenfrei bis spätestens 
Montag, den 14. April 2025, bei Sabri-
na Heimlinger unter Tel. 079 285 85 43 
an. Die Anmeldung ist notwendig, da-
mit wir deinen Stand, welcher sich auf 
privatem Grund befinden muss, in die 
Online-Karte eintragen können.

Wir freuen uns auf viele Standbe-
treiber und Besucher!

Dorf-Flohmi Uedlige

Samstag, 3. Mai 2025

9.00 – 13.00 Uhr

Anmeldung

bis spätestens 14. April 2025

an Sabrina Heimlinger

Tel. 079 285 85 43



So 02.03.2025 Guggenmusig Bärg-Wörze: Schugar

Di 04.03.2025 Schule: Beginn Mobiles Fussballfeld

Mi 05.03.2025 Pfarrei: Aschermittwoch

Fr 07.03.2025 Pfarrei: Weltgebetstag

Do 13.03.2025 Musikschule: Frühlingskonzert

Fr 14.03.2025 Jugi56: Jugendtreff ab 5. Klasse

Fr 14.03.2025 Allmendschützen: GV

Sa 15.03.2025 Kälteworkshop

Sa  15.03.2025 Familienzirkel: Kinderbörse

Mo 17.03.2025 Samariterverein: Vereinsübung

Mi 19.03.2025 FrauenNetz: Filmabend in Adligenswil

Mi 19.03.2025 Familienzirkel: Krabbeltreff mit Kinder-Physiotherapeutin

Do 20.03.2025 Allmendschützen: Obligatorisch  /  Feldschiessen  /Training

Do 20.03.2025 FrauenNetz: Offener Mittagstisch

Fr 21.03.2025 FrauenNetz: GV

Fr 21.03.2025 Kulturverein: GV

Sa 22.03.2025 Allmendschützen: Theorie Jungschützen

Sa 22.03.2025 Kälteworkshop

So 23.03.2025 Familienzirkel: Offene Turnhalle

Mi 26.03.2025 Fan-Club Örgeligade: Stubete

Mi 26.03.2025 Musikschule: Infoabend und Beratung

Fr 28.03.2025 Jugi56: Jugendtreff ab 5. Klasse

Fr 28.03.2025 Theatergesellschaft: GV

Sa 29.03.2025 Familienzirkel: Babysitterkurs Teil 1

Sa 29.03.2025 Allmendschützen: 1. Schiesstag Jungschützen

Weitere Infos siehe www.udligenswil.ch

Veranstaltungen

März 2025
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