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Personlich

Vom Leistungszwang
Zur

Trainiere mit uns gemeinsam,

L ebensfreude

montags um 19.00 Uhr, im Buhlmattsaal

Daich als Kind nicht gut mit Bidllen um-
gehen konnte, in der Schule aber stindig
Fussball gespielt wurde, rief Sport lange
Zeit einen grossen Widerwillen in mir
hervor.Ich wollte aber die Anerkennung
meiner Mitschiiler. So kam es, dass ich
mit 15 Jahren anfing, Motocross zu fah-
ren. Ein Klassenkamerad, der ebenfalls
seine Miithe mit Ballsport hatte, brachte
mich auf diese Idee. Plotzlich war es
nicht mehr so wichtig, ob ich Tore
schiessen konnte. Ich tat nun etwas, das
die anderen cool fanden und bekam ihre
Bewunderung.

Als ich nach meinem Studienab-
schluss in einem angesehenen Konzern
zu arbeiten begann, versuchte ich, mei-
nen Hunger nach Anerkennung auch mit
anderen Dingen zu stillen.Ich definierte
mich nicht mehr nur iiber das Motorrad-
fahren, sondern auch iiber Statussymbo-
le wie meinen Beruf, eine schicke Woh-
nung, teure Kleidung oder mein Auto.

Etwa zu dieser Zeit begann ich regel-
madssig zu trainieren. Mit CrossFit hatte
ich etwas Neues entdeckt, wie ich mich
mit anderen messen konnte. Aus mei-
nem Geltungsdrang entwickelte sich
Leistungszwang. Ich musste um jeden
Preis besser sein als die anderen. Der
Spass, den ich anfangs beim Training
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empfunden hatte, verschwand immer
mehr. Ich quilte mich manchmal an ei-
nem einzigen Tag bis zu drei Mal durch
ein Workout, nur um letztlich dennoch
von meiner Leistung enttduscht zu sein.

Meine Frau wohnte zu dieser Zeit be-
reits in der Schweiz, ich noch in Oster-
reich.Ich hatteihrversprochen, dassich
auch bald in die Schweiz ziehen wiirde.
Doch der damit verbundene Einschnitt
in meine Gewohnheiten 16ste existen-
zielle Angste in mir aus. Was, wenn ich
keine neue Arbeitsstelle finde und all
meine mithsam erarbeiteten Statussym-
bole verliere? Was, wenn ich keinen An-
schluss finde und gemobbt werde, wie
damals, weil ich nicht gut Fussball spie-
len konnte? Lange schleppte ich diese
Fragen mit mir herum, in der Hoffnung,
dass niemand merkt, was mit mir los ist.
Nach aussen hin versuchte ich, in der
Rolle des selbstbewussten, coolen und
sportlichen Typen zu bleiben. Innerlich
war irgendwann nichts anderes mehr
librig als die Versagensangst.

In meinerinneren Verzweiflung wen-
dete ich mich eines Abends, wie ich das
manchmal als Kind getan hatte, an Gott.
Ich betete und schlief ein. Am nédchsten
Morgen war meine Angst wie weggebla-
sen. Von diesem Moment an lernte ich

Jesus ganz neu und personlich kennen.
Mein Glaube spielt heute die zentrale
Rolle in meinem Leben. Erst, als ich ver-
stand, dass Gott mich bedingungslos
liebt und sich eine Herzensbeziehung zu
mir wiinscht, begriffich, dass ich keine
Leistung bringen muss, um Anerken-
nung zu verdienen.

Im Wissen, dass ich nicht leisten
muss, um jemand zu sein, kann ich das
Leben und auch den Sport besonders ge-
niessen. Ich empfinde grosse Dankbar-
keit fiir meinen Kérper und es macht mir
Freude, anderen beim Trainieren zu hel-
fen und sie auf gute Art und Weise zu
motivieren und zu ermutigen.

I
Stefan Hochradl
Functional Fitness Trainer

www.sportvereinudligenswil.ch



Gemeinderat
Hand&nderungen

von: Jan Melnik, Volloch 1, 6044 Udligenswil
an:  Thomas Joller, Rohrmatte 7, 6372 Ennetmoos
GS: 546, Volloch 1

von: Maria Louise Lustenberger-Zihlmann, Dorfstrasse 26, 6044 Udligenswil
an:  Stefan und Sarah Brennwald, Kiissnachterstrasse 3, 6044 Udligenswil
GS: 2089, Dorfstrasse 26

von: Beat und Bernadette Bisang, Talstrasse 12, 6043 Kiissnacht am Rigi
an:  Kevin und Jasmin Ineichen, Kiissnachterstrasse 1, 6044 Udligenswil

GS: 807, Sonnheimstrasse 4

GS = Grundstlck

Neue Mitarbeiter im Hausdienst

Wir freuen uns, zwei neue Mitarbeiter im Hausdienst begriissen zu kénnen. Gérard
Perrin unterstiitzt mit seiner Fachkenntnis zukiinftig bei allen anfallenden Arbei-
ten auf gemeindeeigenen Liegenschaften. Dazu gehdren zum Beispiel Arbeiten im
und um das Schulhaus sowie bei der Wohnen am Bichli AG.

Marcel Burri ist neu fiir den Hausdienst zustindig fiir Veranstaltungen an
Wochenenden und Abenden. Er unterstiitzt die Vereine bei Anlédssen und ist fiir
deren reibungslosen Ablaufzustindig. Als Kontaktperson vor Ort kiimmert er sich
um kurzfristig auftretende Probleme.

Wir heissen Gérard Perrin und Marcel Burri herzlich willkommen und wiin-
schen viel Freude bei der Arbeit.

Obligatorische Schiesstage 2023

Das Obligatorische Schiessen (Bundesprogramm) kann an folgenden Daten in der
Schiessanlage Udligenswil absolviert werden:

Donnerstag 30. Mirz 2023 18.00 bis 20.00 Uhr
Samstag 01. April 2023 13.30 bis 15.30 Uhr
Donnerstag 20. April 2023 18.00 bis 20.00 Uhr
Donnerstag 27. April 2023 18.00 bis 20.00 Uhr
Donnerstag 04. Mai 2023 18.00 bis 20.00 Uhr
Donnerstag 11. Mai 2023 18.00 bis 20.00 Uhr
Donnerstag 27.]Juli 2023 18.00 bis 20.00 Uhr
Donnerstag 03. August 2023 18.00 bis 20.00 Uhr
Samstag 12. August 2023 09.30 bis 11.30 Uhr
Donnerstag 17. August 2023 18.00 bis 20.00 Uhr
Donnerstag 31. August 2023 18.00 bis 20.00 Uhr

Pflichtschiitzen bringen einen amtlichen Ausweis, das Aufforderungsschreiben mit
den Klebeetiketten (PISA-Blatt), das Leistungsheft sowie das Dienstbiichlein mit. Die
obligatorische Schiesspflicht muss bis zum 31. August 2023 erfiillt sein.

Wer seine Waffe bei der Entlassung behalten will, muss in den letzten drei Jahren
mindestens zweimal das Obligatorische Programm und zweimal das Feldschiessen ab-
solviert haben. Weitere Informationen finden Sie online unter www.as-udligenswil.ch.
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041 340 46 55/078 779 64 93
innendekorationen.guilgot@bluewin.ch

[ Meierskappelstrasse 3 6044 Udligenswil LU |
— m—

Innendekorationen

Goudlgot Mk

Polster- und Bezugsarbeiten
Vorhénge und Beschattungssysteme

aAmo Z-—
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Walter Zimmermann, Dorfstrasse 19
6044 Udligenswil, Tel. 041 371 13 37/

Iten Sanitar AG

Grepperstrasse 46 » 6403 Kiissnacht am Rigi
Tel. 041 850 55 81 « info@itenag.ch « www.itenag.ch

¢ Sanitarinstallationen
Badrenovationen
Sanitarplanungen
Reparaturservice
Boilerentkalkungen
Sanitarladen

L
L]
L
L
L

BadeWelten @

kobold

Dorothea Brennwald-Abel
Kobold Beraterin

Info, Demo, Verkauf

079796 79 94

dorothea.brennwald@vorwerk-schweiz.ch ~
@ t —

VORWERK
A

GISLER SPENGLEREI-BEDACHUN GEN mmmm
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den

Spenglerarbeiten
Dachdeckerarbeiten
Blitzschutz

Gisler Spenglerei-Bedachungen GmbH
Luzernerstrasse 2

6044 Udligenswil

Tel. 041 371 04 26

info@gisler-spenglerei.ch — www.gisler-spenglerei.ch

Sind Sie auf der Suche nach einer versierten und fachkundigen
helfenden Hand fur Ihre treuhdnderischen Belange? Dann sind
Sie bei uns goldrichtig! Ob Lohnwesen, Steuern, Finanz- &
Rechnungswesen oder Wirtschaftspriifung: Wir erledigen lhre
treuh&nderischen Aufgaben — kompetent und unkompliziert.

Kontaktieren Sie uns und atmen Sie auf!

Imladris GmbH
Ihre treue rechte Hand

Imladris GmbH

Andrea Simon-Gisler,
dipl. Wirtschaftspriiferin
und Treuhanderin mit

Q soramatt39, 6044 Udicenswil  €idg. Fachausweis




Gemeinderat

Statistik Betreibungs-
amt 2022

Fredy Lustenberger, Betreibungsbeamter,
hat fiir das Jahr 2022 folgende statistische
Angaben tber Udligenswil und Meiers-
kappel gemacht.

2022 (2021)
Anzahl Zahlungsbefehle 468 (611)
Anzahl Pfindungsvollziige 189 (281)
Anzahl Verwertungen 269 (297)
Anzahl Verlustscheine 157 (134)

Etwa je zwei Drittel der Félle beziehen
sich auf die Gemeinde Udligenswil und
ungefihr ein Drittel auf die Gemeinde

Meierskappel. Der Gemeinderat dankt
Fredy Lustenberger fiir die nicht immer
angenehme Arbeit mit den Schuldnern.
Nebst Wissen tiber die Recht-und Gesetz-
massigkeit erfordert seine Aufgabe Fin-
gerspitzengefiihl, Gelassenheit, Beson-
nenheit und Entschlossenheit.

Erreichbarkeit Steueramt

In der Februar-Ausgabe des Uedligers
wurde berichtet, dass das Steueramt
wdahrend der Osterferien von 7. bis 21.
April 2023 wegen umfassender techni-
scher Neuerungen und Installationsar-

%
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Schnupperlehre Kauffrau/Kaufmann EFZ

Mochtest du einen Einblick in den Alltag einer Gemeindeverwaltung
erhalten? Gerne bieten wir dir eine eintdgige Schnupperlehre an. Du
erhdltst Einblick in verschiedene Abteilungen und kannst selbststindig

kleinere Arbeiten erledigen.

Bist du interessiert?

Deine Schnupperanfrage (inkl. Lebenslauf, letzte Zeugnisnoten und

Schnupperterminvorschldge) kannst du per Mail an die Berufsbildnerin
Nicole Larsen (n.larsen@udligenswil.ch) senden oder dich telefonisch

unter Tel. 041 371 13 13 melden.

Schnupperlehre als Fachfrau/Fachmann

Betriebsunterhalt EFZ

Fachrichtung Hausdienst

Mochtest du die vielseitigen Arbeiten des Berufes Fachfrau/Fachmann

beiten nur eingeschriankt verfiigbar ist.
Die kantonale Steuerbehérde hat den
Einfiihrungstermin fiir alle Steuerdmter
des Kantons Luzern nun verschoben. Das
Steueramt wird also in den Osterferien
zu den iiblichen Ferienéffnungszeiten
verfiigbar sein und die gewohnten
Dienstleistungen anbieten kdnnen.
Sobald der neue Termin fiir die Instal-
lationsarbeiten und die damit verbunde-
nen Einschrdnkungen in der Erreichbar-
keit des Steueramts bekannt sind,
werden wir Sie wieder informieren.

€€ Warum sind die
Billettpreise fiir das
Postauto und andere
Busverbindungen so hoch?
Kann der Gemeinderat
da nicht etwas
machen? , ,

Betriebsunterhalt EFZ kennenlernen? Gerne bieten wir dir eine zwei- bis
fiinftagige Schnupperlehre an. Du erhiltst Einblick in den abwechslungs-
reichen Berufsalltag und kannst selbststindig kleinere Arbeiten erledigen.

Bist du interessiert?
Dann melde dich direkt beim Leiter Hausdienst Fredy Halter unter der
Tel. 079 434 32 23. Gerne informiert er dich iiber die weiteren Schritte.

Mdrz 2023 uedliger 5



Zivilstandsnachrichten

soweit die Publikation nicht abgelehnt wurde

Es werden alle Geburten, Eheschliessungen und Todesfédlle publiziert. Falls Sie, als betroffene Person, keine Veroffentli-
chung wiinschen, bitten wir Sie, dies der Gemeindekanzlei rechtzeitig vor bzw. direkt nach dem Ereignis mitzuteilen.

Gratulationen
01.03.1941

Wicki Maria
Zweiermatt 7

82. Geburtstag

23.03.1948

Stucki Silvia

Haus fiir Betreuung
und Pflege, Horw
75. Geburtstag

14.03.1948
Schlatzer Yvonne
Schonaustrasse 28
75. Geburtstag

20.03.1943
Gabriel Paul
Allmendstrasse 7
80. Geburtstag

01.03.1940
Gassmann Ursula 23.03.1943
Lustenberger Ute
Dorfstrasse 34

80. Geburtstag

Meierskappelstrasse 1
83. Geburtstag

09.03.1938 22.03.1953
Volobuieva Valentyna Stark Verena 25.03.1938
Am Bichli 8 Hubmattpark 3 Fischer Kurt

Sonnheimstrasse 8
85. Geburtstag

85. Geburtstag 70. Geburtstag

13.03.1931 20.03.1942
Rast Rita Schwartz Ruth 25.03.1933
Kiissnachterstrasse 4 Alters- und Pflegeheim Landgut WicKki Josef

Schonaustrasse 18
90. Geburtstag

Unterlochli
81. Geburtstag

92. Geburtstag

Den Jubilarinnen und den Jubilaren wiinschen wir gute Gesundheit und viel Freude im neuen Lebensjahr.

www.wab-udligenswil.ch

Betriebsleiter:in 80 — 100 %
«gepflegt wohnen wie zuhause»

WOHNEN
AM BACHLI

der Bewohnenden, den Behorden und der Offentlichkeit. In der Strategie-
arbeit schaffen Sie eng mit dem Verwaltungsrat zusammen und werden ins-
besondere in den Finanzthemen von der Gemeindeverwaltung unterstiitzt.

Die Alters- und Pflegewohnungen in Udligenswil bieten den
Bewohnenden ein Zuhause in einer familienihnlichen Gemein-
schaft. Empathisch, respektvoll und wertschétzend.

Fiir diese abwechslungsreiche und sinnstiftende Funktion haben Sie eine
Heimleitungsausbildung abgeschlossen oder eine analoge Qualifikation in
Fithrung und Organisation. Wichtig ist Thr Interesse am Wohl von dlteren
Menschen, an modernen Wohnformen sowie an der sozial- gesundheits-
politischen Entwicklung. Sie bringen Fithrungserfahrung mit und haben
Freude sich in den Themen Organisationsentwicklung und Qualitats-
management zu vertiefen. In der Kommunikation sind Sie versiert und
kundenorientiert. Sie haben gute Buchhaltungskenntnisse, denken vernetzt
und handeln unternehmerisch. Wir freuen uns auf Ihre aussagekréftigen
Bewerbungsunterlagen als PDF-Datei zur vertraulichen Einsicht.

Die Wohnen am Béchli AG betreibt zwei modern konzipierte Pflegewoh-
nungen fiir 16 Personen wie auch 17 Alterswohnungen in Udligenswil LU.
Die Uberbauung ist mitten im Dorf und gehért der Gemeinde selber. In den
im Jahr 2017 erdffneten Pflegewohnungen werden die Bewohnenden rund
um die Uhr in einem familidren Umfeld betreut. Bewohnende der Alters-
wohnungen kénnen bei Bedarf Dienstleistungen beziehen. Weiter wird ein
Mittagstisch fiir Senioren angeboten, in diesem Gemeinschaftsraum finden
auch Veranstaltungen von Vereinen und Organisationen statt. Zusammen
mit externen Stellen und durch die professionelle Arbeit der Wohnen am
Béchli AG wird ein Kompetenzzentrum fiir das Alter geschaffen. Nun sind
wir beauftragt, eine sozialkompetente und kooperative Personlichkeit fiir

die Vakanz

Betriebsleiter:in

verteilt auf 16 Vollzeitstellen. Zusammen mit Threr Stellvertreterin, der

administrative und betriebswirtschaftliche Leitung liegt bei Thnen. Sie

anzusprechen. Zu Threm Team gehoren rund 30 motivierte Mitarbeitende

Leiterin Pflege, fiihren Sie den operativen Betrieb. Die organisatorische,

sorgen fiir eine partnerschaftliche Zusammenarbeit mit den Angehorigen

JORG LIENERT

Kontakt: Eric Kuhn / René Barmettler

JORG LIENERT AG LUZERN
Hirschmattstrasse 15

6003 Luzern

Telefon 041 227 80 30
luzern@joerg-lienert.ch
www.joerg-lienert.ch

Luzern, Aarau, Basel,
Bern, Zug, Ziirich

SELEKTION VON FACH-
UND FUHRUNGSKRAFTEN MEd

6 uedliger Mdrz 2023




Bfu Sicherheitstipp

Sicher ins Tal statt ins Spital —

unfallfrei Schlitteln

Schlitteln kdnnen alle. Oder? Die Zahlen sprechen eine etwas andere Sprache.
Pro Jahr enden rund 6 300 Schlittenfahrten der Schweizer Bevdlkerung bei der
Arztin oder beim Arzt.

Um das zu verhindern, brauchts als Ers-

tes die passende Ausriistung. Helm auf-
setzen, Riickenprotektor anziehen und
hohe, feste Schuhe mit gutem Profil
tragen. Bei eisiger Unterlage ergdnzt mit
Bremshilfen —die gibt esim Fachgeschéft
oder online zu kaufen. Am sichersten
schlittelt man mit einem Rodel. Das ist
ein spezieller Holzschlitten, der sich
auch auf festen und eisigen Unterlagen
gut lenken lésst.

Als Zweites ist entscheidend, wo man
schlitteln geht. Am besten fahrt es sich
aufoffiziellen Schlittelwegen, die mit ei-
nem lila Schild markiert sind. Hinge mit
freiem Auslauf sind auch geeignet.

Und drittens ist wichtig, sich korrekt
zu verhalten. Riicksicht nehmen, Ge-
schwindigkeit anpassen oder mit Ab-
stand tiberholen: Die BFU hat zusammen

Die wichtigsten Tipps

e Helm tragen

* Hohe, feste Schuhe mit gutem Profil tragen - bei
eisigen Verhiltnissen zusdtzlich Bremshilfen L

e Nur auf markierten Schlittelwegen, hindernisfreien
Wegen oder Hingen mit freiem Auslauf schlitteln

* Am besten mit einem Rodel schlitteln

Schlitteln gilt als unkomplizierter Wintersport, der vor allem Spass
machen soll. Doch die Risiken werden oft unterschatzt

_ad ‘ﬁ

mit Seilbahnen Schweiz und Swiss Sli-
ding zehn Verhaltensregeln fiir sicheres
Schlitteln aufgestellt:

1. Aufandere Riicksicht nehmen
Geschwindigkeit und Fahrweise dem
Koénnen anpassen

3. Fahrspur des Vorderen respektieren

Mit Abstand iiberholen

Vor dem Ein- und Anfahren nach

Uk

oben blicken

Am Rand anhalten

Am Rand auf- und absteigen
Zeichen und Markierungen beachten
. Hilfe leisten

10. Bei Unfall: Personalien angeben

() bfu

Sicherheitsdelegierte

© ° N o

e Die 10 Schlittel-Verhaltensregeln einhalten

Senioren

Angebote

Rosenkranzgebet und
Gottesdienst

Mittwoch, 8. und 22. Mirz 2023
Rosenkranzgebet um 09.45 Uhr
und Gottesdienst um 10.30 Uhr
im Bichli-Treff

Offener Bichli-Treff

Jeden Donnerstag ab 14.00 Uhr
kann man sich zum Jassen,
Plaudern, Kaffeetrinken und
Kuchenessen treffen.

Mittagstisch fiir Senioren
Dienstag, 7. und 21. Mérz 2023
um 11.45 Uhr im Béchli-Treff

Die Udligenswiler Bevolkerung
ab 65 Jahren ist herzlich ein-
geladen, den Mittagstisch zu
besuchen und gegen einen Preis
von CHF 15.- ein Mittagessen
mit Suppe, Salat und Getridnken
Zu geniessen.

Anmeldung bis am vorher-
gehenden Donnerstag: per

Tel. 041 371 15 15 oder per Mail
info@wab-udligenswil.ch.

Seniorenturnen

Jeden Mittwoch, 14.00 - 15.00 Uhr
im Bithlmattsaal

Leitung: Julia Fischer
Anmeldung: Tel. 041 371 08 27

Midrz 2023 uedliger 7



Schule

Neue Lehrperson ab 1. April 2023

Mein Name ist Natascha
Haller, ich bin 51 Jahre
alt und wohne zusam-
men mit meinem Mann,
zwei erwachsenen Kin-

. dern und unserer Hiin-
&4 B
| F8

ber in Udligenswil.

din seit Anfang Dezem-

Meine Freizeit verbringe ich gerne
in der Natur. Ich reise sehr gerne und

Ausflug zum Radio

Am Freitag, den 20.Januar 2023 gingen die
drei 5./6. Klassen von der Schule Udligens-
wil mit dem Bus zum Radio Pilatus. Dort
hat uns der Chefredaktor empfangen und
durch das Gebdude gefiihrt. Zuerst konn-
ten wir ein paar Fragen stellen und an-
schliessend haben wir eine Live-Sendung
von einer Radiomoderatorin gehort. Das
war sehr spannend. Danach konnten wir
ins Fernsehstudio gehen und uns dort um-
schauen. Leider mussten wir schon bald
wieder gehen, da wir nur eine Stunde hat-
ten, die wir im Radio Pilatus verbringen
konnten. Eswar aberein tolles Erlebnis mit
der Klasse!

Nevin und Viktor
Schiiler der 5./6. Klasse

A3

=

SCHULE
UDLIGENSWIL

versuche mich in verschiedenen hand-
werklichen Tadtigkeiten. Seit tiber 25 Jah-
ren bin ich an der Volksschule aufallen
Stufen in diversen Lehrformaten tétig.
Zudem arbeite ich seit zwei Jahren als
freiberufliche Vikarin. Ich freue mich
sehr, das Lehrerteam der Primarschule
Udligenswil ab Friihling 2023 tatkraf-
tig unterstiitzen zu diirfen.

Pilatus

2%

T

J

unter E-Mail:

haus.lu@gmx.ch

Junge Familie aus Luzern sucht
freistehendes Einfamilienhaus in

Udligenswil zum Kauf.
Auch renovationsbedurftig.

Wir freuen uns auf |hre Kontaktaufnahme

8 uedliger Mdrz 2023

Pfarrei

Gottesdienste

Weltgebetstag

Freitag, 3. Mdrz 2023

Am diesjdhrigen Weltgebetstag findetin
Udligenswil keine Feierlichkeit statt.
Wir feiern diesen Anlass jedoch um
19.30 Uhr in der Theresienkapelle in
Meggen sowie zur gleichen Zeit in der
Thomaskirche in Adligenswil. Anschlies-
send gibt es jeweils einen kleinen Imbiss.

Sonntag, 5. Mdrz 2023
9.30 Uhr Eucharistiefeier

Sonntag, 12. Mirz 2023
9.30 Uhr Wortgottesfeier

Sonntag, 19. Mirz 2023
9.30 Uhr Wortgottesfeier mit
Chinderfiir im Pfarreisaal

Fastenzmittag
Mittwoch, 26. Mirz 2023
10.00 Uhr Okumenischer Gottesdienst

Weitere Informationen unter
www.kpm.ch.

Chinderfiir

Em Josef sine Traum

Habt ihr auch schon getraumt? Manch-
mal sind die Trdume schén und man
mochte gar nicht aufwachen. Manchmal
sind Trdume auch seltsam oder sogar
unheimlich. Was fiir einen Traum hatte
Josef? Das werden wir an der Feier ge-
meinsam herausfinden.

Das Chinderfiir-Team
Sonntag, 19. Méarz 2023

um 9.30 Uhr
in der St. Oswaldkirche

CYHINDERFIR



DEIN VEREIN
DANKT DIR

A y i . — JETZ DEINEN LIEBLINGS-
vom 20. Marz bis1 ooy VEREIN UNTERSTUTZEN.

GEMEINSAM DIE
VEREINSKASSE FULLEN.

VEREINSKAR- =
TE BEANTRAGEN | § 48
UND SPAREN

AVIA.CH/CLUB

Erfolg beginnt mit Leiter Anlagekundenberatung

Raiffeisenbank Adligenswil-Udligenswil-Meggen

einem ersten Gesprach.

Erfahren Sie in einem personlichen Gesprach
mehr Uber lhre individuellen Anlagemdglichkeiten.

raiffeisen.ch/adligenswil




Musikschule

Infotage und Besuchswochen

Welches Instrument ist das Richtige fur mein Kind? Wann findet die Chorprobe statt? Eigentlich méchte ich schon lange
ein Blasinstrument lernen, welches soll es denn sein? Wie sieht eine Tenorblockfléte aus? Wo findet der Kontrabass-
unterricht statt?

Wer an Musikschulunterricht interes-
siert ist, hat oft noch viele Fragen. An
unseren Infotagen stellen wir unsere In-
strumente vor und Sie kdnnen diese auch
vor Ort ausprobieren und mit unsins Ge-
sprich kommen. An den Besuchstagen
nehmen Sieim Unterrichtszimmer Platz
und erleben den Unterricht an unserer
Musikschule hautnah.

Der Anmeldeschluss fiir das Schuljahr
20232024 ist am 5. Mai 2023. Unsere ak-
tuellen Anmeldeunterlagen finden Sie ab
Mitte Mdrz auf unserer Homepage oder

Sie kdonnen diese auch im Musikschul-
biiro beziehen. Zégern Sie nicht, uns an-
zurufen, falls Sie Fragen haben oder eine
Beratung wiinschen: Ursula Kleeb, Musik-
schulleiterin, Tel. 041 375 77 84, Mail
musikschule@adligenswil.ch. Aktuelle
Projekte, Kontaktdaten fiir Besuchswo-
chen und Online-Parcours finden Sie auf
unserer Websiteunterwww.musikschule-
adligenswil-udligenswil.ch.

Ursula Kleeb

Musikschulleiterin

10 Jahre Rhythmik 60+

«Weil es so schon ist, komme ich immer wieder»

Zitat einer Teilnehmerin

Der beliebte Kurs Rhythmik 60+ der Mu-
sikschule Adligenswil-Udligenswil feiert
heuer sein zehnjdhriges Jubilium. Regu-
la Balmer vermittelt mit diesem Kurs
Gliicksgefiihle und Emotionen nach der
Rhythmik von Jacques-Dalcroze. Bei die-
ser zu Beginn des 20. Jahrhunderts in
Genf entwickelten Musik- und Bewe-
gungsschule handelt es sich um leichte
korperliche Ubungen mit mehreren Be-
wegungsabldufen, dierhythmisch zuim-
provisierter Musik ausgefiihrt werden.
Diese Rhythmik erfasst den Menschen
in seiner Ganzheit, entwickelt seine
Wahrnehmungen und fordert seine geis-
tige und korperliche Mobilitit.

Der Kurs ist fiir Frauen und Midnner ge-
eignet. Die positiven Auswirkungen, wie
die Erh6hung der Gangsicherheit, die
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Verbesserung der Koordination sowie die
Starkung der Denkleistung, werden im
Alltag sichtbar.

Interessierte sind ab sofort willkommen.
Melden Sie sich bei der Musikschul-
leitung, Tel. 041 375 77 84 oder direkt
bei der Kursleiterin Regula Balmer, Tel.
041 370 88 35.

Frihlingskonzert «<Det a&ne am Bargli»
Mittwoch, 15. Marz 2023, 18.00 Uhr
Udligenswil, Bihlmattsaal

Besuchswochen
27. Marz - 6. April 2023
nach Anmeldung

Infotage und Schnuppern
Samstag, 25. Marz 2023

9.00 - 12.30 Uhr
Vorstellungskonzert um 9.30 Uhr
Adligenswil, Zentrum Teufmatt

Mittwoch, 29. Marz 2023

18.00 - 19.30 Uhr
Vorstellungskonzert um 18.00 Uhr
Udligenswil, Schulhaus Biihimatt 2

Diverse Musizierstunden und Konzerte
siehe Veranstaltungskalender auf
www.schule-adligenswil.ch/Musikschule.

Weitere Zitate von Teilnehmer/innen be-
schreiben den positiven Effekt und die
Beliebtheit dieses Kurses:

«Mit professioneller Klavierbegleitung bin ich
motiviert, die fantasievollen Ubungen zu be-
wdltigen — was definitiv meiner Beweglichkeit

und dem Gehirn sehr guttut.»

«Oft scheinen Koordinationsiibungen «bubi-
leicht», fordern uns und unser Gehirn jedoch
ganz schon. Zudem macht das alles sehr viel
Spass. Unglaublich, was man mit farbigen
Plastiktellern alles anstellen kann! Deshalb
mdchte ich mich auch noch mit 86 Jahren so
bewegen, wie es fiir mich méglich ist und mit
so viel guter Laune belohnt werden in einer
tollen Gruppe.»

—_
Adligensavil

Adligenswil-Udligenswil

Musikschule



Feuerwehr

Uedliger Oscar-Nacht

o el
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Wie bei den Film-Oscars ging es die-
ses Jahr auch bei der traditionellen
Agathafeier der Feuerwehr glamourés
zu und her. Zur Freude des OKs waren
viele Gaste dem Dresscode elegant ge-
folgt. Ein festlich dekorierter Bihimatt-
saal, Musik und feines Essen sorgten
fur eine gediegene Atmosphare.

Als Auftakt zur Agathafeier gestalteten
zukiinftige Feuerwehrangehorige (mo-
mentan noch im Schulalter), die Klein-
formation der Feldmusik Udligenswil,
Silvan Brdndle mit Anekdoten aus frii-
heren Feuerwehrzeiten und Petra Sche-
rer eine wiirdige Andacht.
Kommandant Martin Gisler erwdhnte
im Jahresriickblick u. a. den Feuerwehr-
anlass fiir die Primarschiiler und Fami-
lien im April 2022 und die zwei unange-
meldeten, sehr erfolgreich verlaufenen
Ubungsinspektionen im September

«Tina Turner» sorgte an der diesjahrigen Agathafeier fir Stimmung i

oy

2022. Die Feuerwehr Uedlige leistete
1916.75 Ubungsstunden und stand wih-
rend 281.5 Stunden im Einsatz.

Die Jubilare und Neueintretenden
durften den «Uedliger Oscar» entgegen-
nehmen. Nach 32 Dienstjahren wurde
Oberleutnant Edgar Wespi speziell ver-
abschiedet und fiir seine ausserordent-
lichen Verdienste gewiirdigt. Im letzten
grauen Dienstbiichlein unserer Wehr
sind seine 1165 Ubungsstunden, 221.25
Einsatzstunden, 18 Kurstage und alle
Beforderungen und Jubilden notiert.

Bestens unterhalten wurde das Publi-
kum mit einem Auftritt von «Tina Tur-
ner» und nach dem Dessert konnte beim
Roulette das Gliick herausgefordert wer-
den. Grosses Kompliment und vielen
Dank an das OK - die Agathafeier 2023
war Oscar-wiirdig! Die Feuerwehr Udli-
genswil dankt der Bevolkerung fir ihr
Vertrauen und Wohlwollen.

Die Preistrager des «Uedliger Oscars» |

o -

e

Austritte
Betschart Dominik
Buholzer Urs

Lang Erwin

Wespi Edgar

Neueintritte
Blank Mauro

Gasser Lukas

Huber Mathias
Lustenberger Simon
Meierhans Simi

Jubilden
10 Jahre: Appert Gerold
Miiller Patrick
Studer Patrick
Trampenau Sascha
15 Jahre: Meierhans Remo
Troiano Sandro
20 Jahre: Flury Daniel
Reinhard Urban
Scherer Jorg

30 Jahre: Buholzer Urs
Beforderungen zum Gefreiten
Brédndle Silvan

Brennwald Stefan

Studer Silvio

Heidi Kuster Qeuerweﬁ,\

Feuerwehr Udligenswil

oqligenﬁ"&
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FrauenNetz

Offener
Mittagstisch

Einmal monatlich bieten wir ein feines
und preisgiinstiges Drei-Gang-Meni in
gemiitlicher Atmosphére an. Alle sind
herzlich willkommen: Eltern mit Kin-
dern, Alleinstehende, Seniorinnen und
Senioren, Gruppen - auch Du!
Anmeldung bis jeweils am vorangehen-
den Donnerstag per Mail an mittagstisch
@frauennetz-udligenswil.ch oder bei
Susan Bucher unter Tel. 041 370 36 75
(bitte Datum des Mittagstisches, Name
und Personenanzahl auf dem Anruf-
beantworter hinterlassen).

Donnerstag, 16. Marz 2023

11.45 - 16.00 Uhr im Pfarreisaal
Erwachsene CHF 10.—

Kinder (ab Kindergartenalter) CHF 5.—

Vorankilindigung
néchster Mittagstisch: 27. April 2023

Filmabend

Der Rosengarten von Madame Vernet

Eveist eine wahre Blumenkoénigin. Doch
leider floriertihre traditionsreiche Gart-
nerei im franzoésischen Burgund nicht
mehr so richtig. Unverhoffte Hilfe
kommtausgerechnetvon dreidurch ein
Resozialisierungsprogramm neu einge-
stellten Mitarbeitern... <Ein wunderbarer
Wohlfihlfilm mit traumhaften Bildern,
sozialem Anliegen, leisem Humor und
einer Menge Charme» (Miinchner Abend-
zeitung). Fiir Auskiinfte kontaktieren Sie
Nathalie Schreiber per Mail nathalie.
schreiber@frauenbund-adligenswil.ch
oder Tel. 078 801 30 74.

Mittwoch, 22. Marz 2023

19.00 - 21.00 Uhr in der Thomaskirche
Zentrum Teufmatt, Adligenswil
Kollekte, keine Anmeldung erforderlich
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Hauptsache
Beilage

/)

Ein Kochkurs, der Lust auf Kartoffelrou-
lade, Randen im Strudelteig und Rot-
kraut-Gugelhopf macht? Dies ist ein klei-

ner Auszug der Gerichte, die wir zusam-
men kochen werden. Die Beilagen werden
ins Zentrum gertickt. So entstehen voll-
wertige saisonale Gerichte ganz ohne
Fleisch, Fisch und Meerestiere — dafiir mit
Raffinesse, die den Alltag bereichert. Ein
gemiitlicher Abend beim gemeinsamen
Kochen und Essen mit genuss&mehr, ge-
spickt mit fachlichem Know-how und
viel Spass.

Anmeldung bis am 25. Madrz 2023 bei
Regula Glanzmann per Mail an fn-kurse
@bluewin.ch.

Samstag, 1. April 2023
18.00 Uhr in der Pfarreisaal-Kiiche
der St. Oswaldkirche

Leitung: Anita Zbinden
www.genussundmehr.ch

Kosten: CHF 110.- p. P. inkl. Getranke,
Schirze und Kursunterlagen

Kinesiologie

Sie erhalten einen Einblick in die Arbeit
der komplementdrtherapeutischen Ki-
nesiologie, welche das Ziel verfolgt,
Selbstheilungskrifte zu aktivieren und
die Balance innerhalb von Korper, Geist
und Seele wiederherzustellen. Anmel-
dung bis spidtestens 26. Mdrz 2023 bei
Mirjam Meyer, per Tel. 079 478 68 75 oder
per Mail an mirjam.meyer@frauenbund-
adligenswil.ch.

Donnerstag, 30. Marz 2023

19.30 - 21.00 Uhr im kath. Pfarreisaal UG
Zentrum Teufmatt, Adligenswil

Leitung: Claudia Dimmler
www.deinequelle.com

Kosten: CHF 20.—

”P§ETZ

Spiel- und
Krabbeltreff

Erfahrungsbericht und Einladung
Schon seit einigen Monaten bietet der
Frauenzirkel den Spiel- und Krabbeltreff
fiir Eltern und Grosseltern mit kleinen
Kindern an. Eine junge Mutter aus Udli-
genswil berichtetvon ihren Erfahrungen:

«Da ich ein sehr zuriickhaltender
Mensch bin, fdllt es mir schwer, aufande-
re zuzugehen. Noch mehrals die anderen
Aktivitdten des Frauenzirkels, wo immer
sehr viel Trubel herrscht, hat mir der
Krabbeltreff einen Rahmen geboten, der
es einfach macht, mit anderen ins Ge-
sprich zu kommen und Kontakte zu
kniipfen. Und es gibt meiner Kleinen, die
- was Schiichternheit angeht — nach mir
kommt, die Moglichkeit in meiner Ndhe
den Umgang mit Gleichaltrigen zu iiben.
Vielleicht sehen wir uns ndchstes Mal ja
dort?»

Saria Roth

Fiir den Frauenzirkel

Néachste Termine

Mittwoch, 8. Marz 2023

Montag, 8. Mai 2023

Mittwoch, 28. Juni 2023

jeweils von 9.00 Uhr — 11.00 Uhr

im Pfarreisaal oder auf dem Spielplatz

‘S%AUENZIRKEL
™ UDLIGENSWIL

tierisch farbig



iser-haustechnik.ch
.kaiser-haustechnik.ch

Luzernerstrasse 2
6044 Udligenswil

Buchmattstrasse 5c
6045 Meggen

2"__ FWS Fachpartner
=g mit Zertifikat

KAISER

HAUSTECHNIK SANITAR HEIZUNG

10413771310

F 041 377 13 39

info@solumboden.ch

www.solumboden.ch
Sonnenschutz
C e r Wetterschutz
Insektenschutz
Innovation Verglasungen
STICHER INNOVATION AG | CHLI EBNET 1 | 6403 KUSSNACHT ROBUSTE UND INNOVATIVE
TELEFON 041 850 34 26 | WWW.STICHER-INNOVATION.CH e OMEROE

HENSELERTREUHAND

Vertrauen durch Kompetenz

Pius Henseler
Eidg. dipl. Treuhandexperte
Luzernerstrasse 2 | 6044 Udligenswil
+41 41 37114121 +41 79 787 23 28
pius@henselertreuhand.com

o Buchfihrung und Personaladministration

o Abschluss- und Steuerberatung fiir Unternehmen

e Grindungen und Umstrukturierungen von Unternehmen
e Steuer- und Vorsorgeberatung fir private Personen

* Liegenschaftsverwaltungen




Parteien

Nomination fur die Kantonsratswahlen

Mitte-Kantonsrats
Stefan Ulrich

Der Vorstand der Mitte Udligenswil hat
sich einstimmig entschieden, Parteipra-
sident Stefan Ulrich fiir die Kantonsrats-
wahlen vom 2. April 2023 zu nominie-
ren. Der Betriebs6konom FH ist Partner
und Kundenverantwortlicher einer Pri-
vatbank in Luzern und motiviert, bei
den Wahlen im Friihling einen Sitz fiir
die Mitte Udligenswil im Wahlkreis Lu-
zern-Land zu ergattern.

Stefan Ulrich steht fiir einen haus-
hédlterischen und sinnvollen Umgang
mit Steuergeldern und fiir die Erh6hung
der Energie-Versorgungssicherheit so-
wie die Starkung und den ziigigen Aus-
bau der erneuerbaren Energieprodukti-
on in unserer Region.

Wir sind sehr erfreut mit Stefan Ul-
rich einen vielversprechenden Kandida-
ten fiir die Kantonsratswahlen 2023 ins

Rennen schicken zu diirfen. Der Udligens-
wiler ist mit dem Parlamentsbetrieb bes-
tens vertraut, da er bereits in seinem frii-
heren Wohnort in der Legislative der
Stadt Zug aktiv tdtig war. Seit lingerem
mit seiner Familie in Udligenswil wohn-
haft, ist er in der Region Luzern und in
unserem Dorfgutvernetzt. Stefan Ulrich
isteine offene, engagierte Personlichkeit
mit ausgeprdgten wirtschaftlichen Fihig-
keiten. Als Mitte-Politiker und Familien-
vaterliegen ihm ausserdem das Wohlvon
Familien und der Erhalt eines starken
Mittelstandes als Riickgrat unserer Ge-
sellschaft am Herzen.

Als Udligenswiler wird sich Stefan
Ulrich bei einer Wahl im Kantonsrat in
erster Linie fiir die Anliegen der Agglo-
meration sowie von Luzern-Land einset-
zen. Dazu gehoren gute Anbindungen
ans OV- und Strassennetz, bezahlbare
Gesundheitsdienstleistungen und at-
traktive Schulen.

Herzlichen Dank an alle Udligenswi-
lerinnen und Udligenswiler, die sich fiir
ihn einsetzen und ihm ihre Stimme ge-
ben, damit wir uns von einer ausgewo-
genen und engagierten Personlichkeit
wieihmim Kantonsrat Luzern vertreten
lassen konnen.

Die
Mitte

Der Vorstand
Die Mitte Udligenswil

Standaktion SVP

SVP-Kantonsratskandidatin
Jasmin Ursprung

Die SVP Udligenswil wird am 25. Feb-
ruar 2023 im Hinblick auf die Kantons-
ratswahlen vom 2. April 2023 auf dem
Okihof-Areal eine Standaktion mit Kaf-
fee und Kuchen durchfiithren. Unsere
Uedliger Kantonsratskandidatin Jasmin
Ursprung und der gesamte Vorstand der
SVP Udligenswil wiirde sich tiber Ihren
Besuch sehr freuen.

R
Daniel Keller /chm[llﬁ_%'

Kantonsrat | Prdsident
SVP Udligenswil

Die Partel des Mittelstandes

Mosaik

Konzert der Perlen

Das Gesangsensemble «Die Perlen» gibtam
5. Mirz 2023 ein Konzert in Udligenswil.
Die frohliche Frauengruppe singt bekann-
te und weniger bekannte Lieder von ABBA,
Peter, Sue & Marc, Beul und anderen. Der
namhafte Pianist André Ducommun spielt
«aHommage a Fats Waller» und begeistert
mit seinen swingenden Melodien.

Sonntag, 5. Marz 2023, 17.00 Uhr
in der St. Oswaldkirche
Eintritt frei, Turkollekte
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Mosaik

Mit «<Lea und Ben»
auf Entdeckungstour

Der Erlebnisweg rund um die Kinder-
geschichte «Lea und Ben bei den
Mutterkiihen» begeistert nach wie vor.
Ab Mérz startet der Rundweg bereits
in die dritte Wandersaison. Der The-
menweg bietet einen spielerisch span-
nenden Einblick in die Mutterkuhhal-
tung und ist bei Gross und Klein beliebt.

Lea und Ben - die beiden Hauptfiguren
der gleichnamigen Kindergeschichte -
nehmen die Besuchenden mit aufden Er-
lebnisweg und begleiten sie an insgesamt
elf Posten. Zusammen mit den Wandern-
den entdecken die Geschwister eine Men-
ge rund um das Thema Mutterkiihe und
ihre Kilber. Auf spielerische Art und
Weise geben sie ihr Wissen speziell an die
jungen Besuchenden des Erlebnispfads
weiter. Beim Kuh-Kalb-Stier-Polo gilt es
beispielsweise herauszufinden, was Mut-
terkiihe fressen. Beim Thema Rassenviel-
falt 1adt ein «Steckenkalb» ein, zur rich-
tigen Mutterkuh zu reiten und beim
Posten «Abfall auf der Kuhweide» wird
sich schnell herausstellen, wer als Aludo-
sen-Schiitzenkonigin bzw. -kénig in die
Geschichte eingeht.

Fiir die dritte und letzte Saison in Mei-
erskappel wurde die Route leicht ange-
passt. Der Rundweg dauert neu gut 30

Der Kuhglockenposten ist
bei Gross und Klein beliebt

Minuten und ist damit auch fiir kleinere
Kinder geeignet - ganz besonders auch,
weil ein Grossteil der Posten rund um den
Erlebnishof «Gerbe» der Familie Kniisel
angesiedelt ist. Nebst den Informationen
von Lea und Ben lddt die «Gerbe» zum
Verweilen ein. Es gibt neben einem Spiel-
platz und einer Grillstelle sogar die Mog-
lichkeit, Hasen, Schweine und Zwergzie-
gen zu beobachten und zu streicheln.

Detaillierte Informationen zum Erlebnis-
weg finden Sie unter www.beef.ch. Der
Rundwegistvon 1. Mirz bis 31. Oktober
2023 geodffnet. 2024 wird Mutterkuh
Schweiz den Lehrpfad an einem anderen
Ort in der Deutschschweiz aufstellen.

Bibliothek
Neues Buch

Kaltbad

Silvia Gotschi

Anwalt Justus Maibach wird an einem
Wintermorgen auf der Rigi Scheidegg tot
aus dem Schnee geborgen. Eine nidchtliche
Schlittenfahrtistihm offensichtlich zum
Verhidngnis geworden. Als wenig spiter
Maibachs Geliebte angefahren und getotet
wird, glaubt Valérie Lehmann nicht an ei-
nen Zufall. Um weitere Morde zu verhin-
dern, ermittelt sie hinter der glitzernden
Fassade der angesehenen Anwaltsfamilie
- und stosst dabei auf'ein Netz aus Abhdn-
gigkeiten, Eifersucht und Rache.

Notfalldienst

Sollte Thr Hausarzt nicht erreichbar
sein, erhalten Sie Auskunft tiber
medizinische Hilfe, Notfall-Arzte,
-Zahnirzte, -Apotheken und Spita-
ler, iber den

Arzte Notruf Luzern
0900 11 14 14
CHF 3.23/Min.

Wichtige Notfall-Nummern

144 Rettungsdienste fiir lebens-
bedrohliche Notfélle

1414 REGA

117 Polizei

118 Feuerwehr

145 Tox-Zentrum/Vergiftungen

Standort AED

(autom. externer Defibrillator)
Eingang Turnhalle Biihlmatt-
schulhaus

+
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Veranstaltungen

Marz 2023

01.03.2023

FrauenNetz: GV

Fr 03.03.2023 Allmendschitzen: GV

So 05.03.2023 Die Perlen: Konzert

Mi 08.03.2023 Frauenzirkel: Spiel- und Krabbeltreff

Mi 08.03.2023 Kulturverein: Malkurs 2 (7x Mittwoch)

Fr 10.03.2023 Jugi 56: Jugendtreff ab 5. Klasse

So 12.03.2023 Frauenzirkel: Offene Turnhalle fiir Vorschulkinder
Mi 15.03.2023 Musikschule: Frihlingskonzert

Do 16.03.2023 FrauenNetz: Offener Mittagstisch

So 19.03.2023 Pfarrei: Gottesdienst mit Chinderfiir

Fr 24.03.2023 Jugi 56: Jugendtreff ab 5. Klasse

Fr 24.03.2023 Kulturverein: GV

Fr 24.03.2023 Korporation Udligenswil: GV

So 26.03.2023 Pfarrei: Okumenischer Gottesdienst und Fastenzmittag
Mo 27.03.2023 Musikschule: Start Besuchswochen

Mi 29.03.2023 Musikschule: Infoabend Udligenswil

Mi 29.03.2023 Fan-Club Orgeligade: Stubete

Do 30.03.2023 Allmendschiitzen: Obligatorisch/Feldschiessen
Fr 31.03.2023 Jugi 56: Jugendtreff ab 5. Klasse

Fr 31.03.2023 Theatergesellschaft: GV

Weitere Infos siehe www.udligenswil.ch



